MHUHHUCTEPCTBO KYJbTYPbI POCCUMCKOM ®EJIEPALIUU
®EJIEPAJIBHOE T'OCYJAPCTBEHHOE BIOI’KETHOE OBPA30OBATEJILHOE
YUYPEKJIEHUE BBICIHIEIO OBPA3SOBAHUSI
«MOCKOBCKHWH I'OCYJAPCTBEHHBII HHCTUTYT
KYJbTYPbI»

YTBEPKJAEHO:
IIpencenarear YMC
TeaTpajibHO-peKHUCCEPCKOTO
(pakynbTera

Kopoues B.B.

DoH/I OLIECHOYHBIX CPEICTB
0 y4eOHOM TUCIUILTAHE

TPEHUI'N AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA

CnenunanbHocTh: 52.05.01 AKTepcKoe UCKYCCTBO
Crnennanuszanus: ApTUCT IpaMaTHYECKOI0 TeaTpa U KHHO
KBanudukamms: ApTUCT IpaMaTHYECKOro TeaTpa U KuHo dopma
oOydeHUs: OUHas, 3a04Hast



OrnasieHue

1. IEPEYEHB KOMITETEHIUI, ®OPMUPYEMAbIX B ITPOLIECCE OCBOEHUI

JIACTIIUTIITHIHDLc.coounevenssnessnsnsssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 3
2. INIAHAPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYUEHMS.......ooveeoeeeeeeeeeeeeeeee e seeee s seseenee 3
3. TIOKA3ATEJI OIIEHNBAHMS ITUIAHUPYEMBIX PE3YJILTATOB OBYUEHHUS......... 4
4. OLIEHOUHDBIE CPEJICTBA ..ooeeerunnsssssnssssssssssssssssssssssssssmssssssmsssssmsssssssssssssssssssssssssssssssasnss 9

5. OLIEHKA BHAHUM CTYIIEHTA ..ot eeeee e eeeees e eeeeeneene 35



1. IEPEYEHb KOMIETEHIWIA, POPMHUPYEMBIX B ITIPOIIECCE 4.

OINEHOYHBLIE CPEACTBA

Komnerennus (ko
U HaMeHOBaHHUeE)

HNuaukaropsl
KOMIIETEHII M

PesyabTaTsl 00yyeHHs

[K2. Crnocoben
MOJIIEP’KUBATh CBOIO
BHEUIHIOIO (opMy U

HeoOXoaumoe I
TBOpYECTBA
MICUXO(U3NIECKOE
COCTOSIHHE

TIK-2.1. Ynpanser cBouM
COCTOSIHHEM C IIOMOIIBIO
IUIACTUYECKOTO
NCUXO0(PHU3UIECKOTO
TPEHHHIa

3HaTh: BO3MOXXHOCTH U TIPOOJIEMBI

CBOETO TEJICCHOTO aIlapaTta;

OCHOBBI TICHXOJIOTHH TBOPYCCTBA;

OCHOBBI IJIACTUYECCKOTO U

NCUXO(U3MIECKOTO TPCHHHTA;

YMeTh: yrnpaBisTh CBOUM COCTOSTHHEM C MOMOIIBIO
NCUXO(U3MYECKOTO TPCHHHTA;

MOJICP>KUBATh CBOIO BHEUTHIOIO (JOPMY C TIOMOIIBIO
TUTACTHYECKOTO TPEHUHTA

Baaners: HaBbIKaMU

TUTACTHYECKOTO U IICUXO(PU3UIECKOTO

TpPEHUHTA

I1K13. Crocoben
MIPOBOIMTH
aKTEPCKUE TPCHUHTH

TIK-13.1. I[ToarorasnmuBaeT
Y TIPOBOJUT TOT WJIM HHOMN
BUJI aKTEPCKOTO TPCHUHTA B
3aBUCUMOCTH OT
TBOPYECKOI 3a1a4u

3HATh: TCOPETHUECKUE U

METOJIOJIOTHYECKHE OCHOBBI aKTEPCKHUX TPEHUHTOB,
UCIIOJIb3YEMBIX Ha

pa3IMYHBIX dTanax 00y4YeHMUS;

pasHooOpasHbie HOpPMBI 1

CrocoOBI IPOBEICHUS AKTEPCKUX TPCHUHTOB
YMerb: 0TOMpATh U MOATOTABIMBATE TOT MM HHOU
BHJ] aKTEPCKOTO TPEHHUHTA B 3aBUCUMOCTH OT
penraeMoi Ha TaHHOM dTare 00yJIeHHS
MeJarorudeckom 3a1aun;

OpPHUEHTUPOBATKLCS B

MHOTO00Pa3uH CYIIECTBYIONIUX CUCTEM aKTEPCKHUX
TPEHHUHT OB,

Baanersb: TeXHUKON POBEACHHUS

AKTCPCKUX TPCHUHIOB

BxonHol KOHTpOJb oOcCyllecTBiIseTcs B (opMe TECTHpOBaHUS C HCIOJIb30BAaHUEM

3 (5) CEMECTP
Tema: MecTo 1 poJib TPEHUHIA B MOATOTOBKE aKTepa
Bxoonoii konmponav: mecmuposanue

KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTUH, B T.4. UHTEPHET-TECTUPOBAHUS (ISl 3209HOU (hOPMBI O0OyUIECHUS).

1. TpeHHHT aKTEPCKOro MacTepCTBa ITO-
A.) cioco0 perneTupoBaHus aKTepa
b.) cyObekTuBHBIE UyBCTBA

B.) cioco0 TpeHupOBKY MCUXO(PU3NUECKOTO anrmapara akrepa

2. Tepmun «TyajieT akTepa» BBeJeH:

A.) M.YexoBbIM

b.) B.D. Metiepxonpaom

B.) K.C.CranuciaBckum

3. Ha xakpux NpUHOMIAX OCHOBBIBAaeTCS 0€30IaCHOCTL NPOBeJAeHUS] YNPAKHEHMH H
3a/laHuii 0 MpeIMeTy:

A.) Ha 3HaHWM HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTOB,
0e3omacHOCTH

PETJIaMEeHTHPYIONINX COOMIOJEHHE TEeXHUKU

b.) Ha ymMeHHH rpaMOTHO OLIEHHTh TEXHHYECKOE COCTOSHHE OOOPYIOBAHHUS W MOMEIIEHHS IS
MIPOBEICHUS 3aHATUI

B.) Ha TOYHOM BEHITIOJTHEHUU METOHMKH MIPOBEICHYS YIPaXXHCHHUI U 3aTaHUH

4. IToHsiTe "TPpeHUHT'" OT AHIJIHIICKOTO:



A.) MHTErpupoOBaTh

b.)oOyuaTh, BOCIIUTHIBATH

B.) Bo3BOIOMTH

5. YnpaskHeHue TPEHUHTa J0JIKHO ObITH T0BeIeHO J10:

A.) aBTOMaTH3MAa

B.) 1o BHyTpeHHEro omyIeHus NpaBabl 1 yOeAUTETbHOCTH ACHCTBHSA

B.) BupTyannHOI MOJENH B CO3HAHUU

6. K 0CHOBHBIM CTPYKTYPHBIM 3jIeMeHTAM ILUIACTHYECKOil BbIPAa3MTEJIbHOCTH aKTepa
OTHOCHATCS:

A.) COBOKYITHOCTE (PM3MUECKHX HABBIKOB aKTepa

b.) tanmenu, mantromuMa, akpoOaTuka

B.) Tteno, ronoc u pUTMOIIACTHYHOCTH

7. TpedoBanue, kotopoe, K.C. CtanucaaBckuil IpeIbsABIsAET K aKTePy, 3aKJII0YaeTcs B
TOM, YTOOBbI aKTep MCKAJ 00beKThI JJ151 CBOEr0 BHUMAHMA:

A.) B )XU3HU

b.) B 3purensHOM 3ane

B.) Ha criene

8. HeonHokpaTHOe MOBTOpeHNe yNIpakHeHUH TpedyeT:

A.) TOUHOCTH BBITIOJTHEHUS

Bb.) HOBBIX OOCTOSTENHECTB

B.) HakomIeHnE aKTEPCKOTO OIbITa

9. I'pynnoBas cIiIO4eHHOCTh B TPEHUHIe CTPOUTCSH Ha:

A.) IIUTETHHOCTH TIPOBEICHUS TPCHUHTA

B.) coBmageHun WHTEpPECOB, B3TIIAA0B, IEHHOCTEH U OPUEHTAIUH YYACTHUKOB I'PYIIIBI

B.) BKIIFOYEHHOCTH TPEHUHTA B YUIEOHBIH IMPOIIece

10. AKTepcKkHii TPEHHHT pa3padaTbIBaeT:

A.) Teno akTepa

b.) mcuxwmky akTepa

B.) ncuxodusuyeckuii anmapat akrepa

Oyenusaemcs: 3HaHUue Memoo08 U NPUHYUNOE 00YUeHUs 8 0DIacmu aKm.Macmepcmeaa

Texkyuiuit KOHmMPOIb : NUCLMEHHDBLI ONPOC

-B TBOpYECKOM JHEBHUKE JaTh pPa3BEPHYTHIE OTBETHI Ha CIEAYIOLINE BOIPOCHI:
- 3Hanu u Bel, 10 mocTyruieHus B By3, 00 aKTEpCKOM TPEHUHTE (UTO UMEHHO)?
-3a4eM HY)KEH TPEHHUHT aKTepy?

- Yemy Bpl, 1M4HO, XOTUTE HAYYUTHCS HA TPCHUHTE.

- Bpmumure w3 pasHbIX  cioBaped  (IICMXOJIOTMYECKOTO,  COLMOJIOTHYECKOTO,
Ne1arOrMYecKoro M Jip.) ONpeesieHUe MOHATHS «TPEHUHT», CPABHUTE UX MEXIY COOOH, BBIZICTUTE
o011ee 715 pa3HbIX ONPEIETICHUMN.

- [laiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHI», «MYILITPa», «TyaJleT aKTepay.

OueHueaemc;l.‘ 3HAHUE MemO000E U npurHyunoe 06yquu;l 6 obracmu akm.macmepcmea

Tema 2. IIpyHIMIIBI TPEHUHIa B PYCCKUX TEaTPAJbHBIX TeUeHHsAX Hayaaa XX BeKka
Texkywuii konmpoav: Konmponvnas paooma

JlaiiTe OTBETHI Ha BOIIPOCHI B TBOPYECKOM THEBHUKE:

B yem 3akimogaercs nmpupoia NCUXo(pu3nIecKoro BOCIIUTAHHS aKTepa;

KakoBa3TanHOCTh U CTAaHOBJIEHUE aKTEPCKOI0 TpeHUHra B Poccun?

Kak ¢unocodus u ncuxonorus MOBIHMIIN Ha TPEHUHT aKTEPCKOTO MacTepPCTBA;

Kakue TpeHUHTOBbIE CUCTEMBI BBI 3HACTE;

OYeHUBaemcs: yMeHue aHaIuzupoeamv U NPUMEHAMb PA3IuyHble Memoobl 00yUeHUs 6



obnacmu aKmepCcKoco macmepcmea

Tema 3. BaumMaHune KaK OIUH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIMTAHUS aKTepa;

Tekyuquii KOHmpobL: 8bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPYECKOM OHEeBGHUKe.

1. B TBOpueckoMm NHEBHUKE HaTh omnpenencHue BHUMaHus u3 «lIcuxosioruyeckoro
cioBapsi». JlaTh OTBETHI Ha CIIEYIONIKE BOMPOCHL: -a) YTO TAaKOE HAIIPaBICHHOCTh BHUMAaHMUS; -0)
YTO TaKO€ KOHIIEHTPAIMsl BHUMAHUS; -C) KaKHe CYIIECTBYIOT BUAbl BHUMAHUS; - 1) TOUYEMY TOBOPST
0 KpH3HCe BHUMAHUS B HHOOPMALIMOHHYIO SIOXY.

2. [Ipountaiitre pazgen kuuru K.C. CranucmaBckoro «PaboTta aktepa Hamg coOoi»
paznen «TBopueckoe BHUMAHUE OMUIINTE YTO HA3bIBACTCSI -OOBEKTOM M CYOBEKTOM CIIEHUYECKOTO
BHUMAaHUS; - KPyraMu CLIEHMYECKOT0 BHUMAHUS; - BHUMAHUE B )KM3HU U Ha CLIEHE; - CLIECHUYECKOE
BHUMaHHE K BOOOpakaeMbIM 00bEKTaM.

3. B nepepbiBax Mexay 3aHATUSIMU JUCHUIUIUHBL « TPEHUHTH aKTEPCKOr0 MacTepcTBa
» MPOBOJIUTE WHIMBUAYAIbHYIO Pa3MHUHKY M BKIIOYaiiTe B Hee ylnpaxHeHHs Ha BHHMaHue. B
TBOPUYECKOM JHEBHHMKE OTpakaiiTe HaTy MpPOBEIEHUS Pa3sMUHKH, oOliee BpeMs, YIpaKHEHHS,
CaMOYyBCTBHUE U TUHAMUKY Pa3BUTHSL.

OYEHUBAEMCs: 3HAHUE MEeOPEeMUUECKUX U MeMOOOI0SULECKUX OCHO8 AKMEPCKUX MPEHUH208

Tema 4. MyckyJbHOe HATIPSIKEHNE U 0CBOOOKIEHNE MbIIIII

Texkyuiuit KOHMPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE

1. B mepepriBax Mexy 3aHATUSIMU TUCITUTUINHBI « TPEHUHTH aKTEPCKOTO MacTepCTBa
» TMPOBOJUTE WHIWBUIYaIbHYIO Pa3MHUHKY M BKJIIOYaiiTe B Hee YINpa)kHEHHUS Ha MYCKYJIbHOE
HanpsDKeHUEe W OCcBOOOXKIeHHE MBIIII. B TBOpueckoM IHEBHHKE OTpakaliTe JNaTy MpOBEIEHUs
Pa3MUHKH, 00111ee BpeMs, yIpaKHEHHsI, CAMOYYBCTBUE U IUHAMUKY Pa3BUTHSL.

2. B TBOpueckoM gHEBHUKE OOBSICHUTE, Kak Bl MOHMMaeTe ciemyroliee BhIpaKeHUE:
«MpIcau TpUHUMAIOT GOpMy B JeCTBUH, a IEHCTBUE CHOBA BIMAET HA ym». JlaiiTe onpeneneHue
MYCKYJTBHOTO HAIpsHDKEHHE W OCBOOOXKIEHUs MbII. Kak BiMseT MYCKYIbHBIA 3aXKUM Ha
noBeJieHueE (B )KM3HU U Ha CIICHE).

3. O3HaKkoMbTECh C TEOPHEH «MBIIMIEYHOIO U TCHUXOJOTHYECKOTO MaHUUPS»
Bunerensma Paiixa. Onumute ee cyTh.( pexkuM aoctyna: ru.wikipedia.org/wiki/Paiix, Buibrenbwm;
https://pro-psixology.ru/sovremennye-psixologicheskie-teorii/8 1 -teoriya-v-rajxa-xarakternyj-
myshechnyj-pancir-kak.html).

OYeHUBAemcs: 3HaHue meopemudeckux U Memooolo2udecKux OCHO8 aKmepCKux
MpeHUH208

Mesicceccuonnutii (pydescnulii) KOHmMPOb: NOO2OMOEKA K NPAKMUYECKOMY 3A0AHUI0
MPOBEICHUE YIIPAKHEHUHN 110 POHJEHHBIM TEMaM:
- BuuManue kak oMH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIUTAHUS aKTEPA;
-MyckynbHOE HanpsKeHHe U OCBOOOKIEHNE MBbIIIILL;
[IpoBenenne He MeHee 3 yIpa)KHEHUH Ha TPyIIIeE.
OYeHUBaemcs: 3HaHue meopemuyeckux U Memooo102u4ecKUx OCHO8 AKMePCKUX MpPeHUH208

Tema S. HyBcTBO IpaBAbLI M Bepa

Texkyuwyuit KOHmMPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUUECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE

l. B TBOpueCKOM IHEBHUKE JalTe XApaKTEPUCTUKY OAHOW M3 COCTABISAIOLIUX
KOMIIOHEHTOB TPEHHHIOBOM CHCTEMBI aKTepa — CICHMYECKOM Bepe M IpaBAe: ONpPEIJICHHE,
XapaKTepUCTHKA, CBOWCTBA, (PYHKIUH.

2. BripabatpiBaiiTe HaBBIK OCBOCHHUS CIICHMYECKOW BEphl aKTepa: HAWTH, BBHI3BATh U



NOYYBCTBOBATh MpaBay U Bepy (B oOsiacTu Tena). B mepepbiBax MEXIy 3aHATUSMH JUCLUTUIHHBI
«TpeHnHru akTepCcKOro MacTepcTBa » NPOBOAUTE UHAUBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKIIFOYANTE B HEE
YIIPA)KHEHMS HAa 4yBCTBO IIPaBJAbI U BEpbl. B TBOPUECKOM JHEBHUKE OTpa)kaTe JaTy IPOBEICHUS
pa3MUHKH, o011ee BpeMs, yIpaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U JUHAMHUKY Pa3BUTHAL.

3. [Tpountaiite pazaen kuuru K.C. CranucnaBckoro «Pabora aktepa Han coOoii»
«YyBCTBO IIPaB/Ibl U BEpay», COCTaBbTE KOHCIEKT pa3zena.

OYeHUBaemcs: 3HaHue meopemuyeckux U Memooo102u4ecKUx OCHO8 AKMePCKUX MpPeHUH208

Tema 6. Tyaner akTepa Kak cHCTeMa yNPakKHeHUI Pa3MMHKH U pa3orpesa

Texywuii KoHmpoab: uHOUBUIYAILHAA Oeceda ¢ npenooasamesiem

BBITh TOTOBBIM paccyXIaTh Ha CIEAYIOIINE TEMBI:

-PaGora aprtucra Haj pa3BUTHEM M COBEPLICHCTBOBAHMEM CBOMX MPO(EeCcCHOHATBHBIX
Ka4yecTB;

-3aaun €XKEJHEBHOM TPEHUPOBKH, CHCTEMa YNPAKHEHUH, paclpelesieHud YCUIuW B
yIpaXHEHUSIX Pa3MUHKU U Pa30rpeBa;

-dusnueckass TPEHUPOBKA M TEXHUKA PEYM, YNPAKHEHUS Ha Pa3JIUYHbIE SJIEMEHTHI
(emMHUYHBIE U TTAPHBIC);

- Co31aHn€e HOBBIX YIPAXHEHU.

OYEeHUBAEMCA: 3HAHUE OCHO8 Ne0A202UKU U NCUXON02UU NPOBEOEHUs. MPEHUH2A

Tema 7. Ilamars ouymeHuii nian apdekTuBHasE NAMATH

Bxoonoit konmponv:npoeedenue ynpaxcuenuii mpenunzana rpymie (M0 Ha3HAYCHHUIO
MIPENO/1aBaTes )

OYeHUBAemcs: YMeHUue OCYWeCmesims NOO020MOBKY U NposedeHue Y4eOHbIX 3aHAMULL
aKmepcKko20 mpeHuH2d.

Texywuit KOHmMpPOIb: GLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1. JlaiiTe onpeienicHrEe TEPMUHY «IIaMAThY». UTO Takoe MaMsTh 3pUTENbHAS (BU3yallbHAs),
MOTOpHas (KHHECTeTHYECKas), 3ByKOBasl (ayIuaibHas), BKycoBas, OoyeBas?

2. Kakue Bl 3HaeTe Mudbl, aereHpl, ckasku o namsaTi. ONUIIuTe KpaTtkoe coaepikanue. Uto
HOBOTrO BBl y3HaNU 0 MaMATH U KaK 3TO 3HAHUE MIPUMEHSTh B TPCHUHTE.

3. B mepeppiBax Mexny 3aHATHAMU TUCHHUILIHHBI « pEHHMHTHM aKTEpPCKOrO MacTepcTBa »
MPOBOJUTE MHAUBUAYAJIBHYIO Pa3sMUHKY M BKJIIOUYAWTE B HEC YIPAKHEHUS Ha MaMITh OUIYIIECHUN WU
addexkTuBHas MaMATh. B TBOpUECKOM THEBHHUKE OTpakaiiTe MaTy MPOBEICHUS Pa3MHUHKH, 00IIee Bpems,
yHpaXHeHHS, CAMOYYBCTBHE M Pa300p MPOBEACHUS YIPaKHEHHA.

OYeHUsaemcsl: ymenue omoupams u noO2OMAGIUEAMb MOM UIU UHOU 8UO AKMEPCKO2O
MPEeHUH2a 8 3A8UCUMOCMU OM peulaeMol Ha OAHHOM dmane 00yYeHus: neda2ocudeckoll 3a0ayu

Tema 8. BooOpaxkenue u ¢panTazus

Tekywiuii KonmpoJib: 6blnOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 8 MEOPYECKOM OHEBGHUKE.

1. B nepepbiBax Mexay 3aHITHAMU TUCHUILIUHBI « TPEHUHTHM aKTEPCKOIO MAacTEpCTBa »
NPOBOJIMTE MHIUBHUYaTbHYIO PA3MHUHKY M BKIIOYalTE B Hee YIIPaKHEHUs Ha BOOOpakeHre U GaHTasuio. B
TBOPYECKOM JTHEBHHKE OTpaKalTe NaTy MPOBEACHUS Pa3MUHKH, O0IIIee BpeMsl, YIPOKHEHU, CAMOYYBCTBUE
U pa300p MPOBEJCHUS YIPAKHECHHH.

2. CocraBbTe TabIMIly ¥ BBIIHUIINTE OMPEACICHUS, OTHOCALINECS K BOOOPaKCHUIO U
(haHTa3My; B 4eM OOIIHOCTh U pa3lInine; Kak pa3BUBaTh BOOOpaKECHUE U (PaHTa3HUIO.

3. Uro npowmsoiinet, ecnu y Bac BepacTyT Kpblibs. Kyma 661 Ber monerenu? Onummre Banry
(haHTa3MIO B THCBHHUKE.



oyeHueaemcs. ymenue 0m6upamb U noo2omasIUBAMs MOM UIU UHOU U0 aKmepcKkozco
MpEeHUHea 6 3a8UCUMOCNHIU ONl pewaemoﬁ Ha OQHHOM 3mane 06)/‘167-11/{}2 neoazo2uyeckoll 3a0a4n

Tema 9. O0mieHue u B3aMMOAEHCTBHE

Texkyuwyuiit KOHmMpPO/Ib: 8bINOTIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

B TBOpueckoM JHEBHHKE OMUIINTE PE3yJIbTaThl HAOMIOACHUN 32 JIOABMH (3TO MOTYT OBIThH
Ballll OTHOKYPCHUKH, APYy3bs, UM HE3HAKOMbIE 17151 Bac mroau, Ho ¢ koTopbiMu Bel neproanuecku
BCTpEYAETECh U UMEETE BO3MOKHOCTh HAOIIOAATh 32 HX MOBeAeHHEM ). DUKCUPOBATH HYKHO:

1)- KpaTKyi0 XapaKTepHCTUKY 4YeJIOBeKa: I10JI, MPUMEpPHBIA (MJIM TOUYHBIA) BO3pacT,
npeznonaraeMoe mpoecCuoHaIbHOE 3aHATHE, MaHepy OOmeHHs (OOBIYHYIO, XapaKTEePHU3YIOUIYIO
YeJI0BeKa).

2)- naTy, BpeMs U MECTO HaOJIOICHUS.

3)- cuTyanuio, B KOTOPOH HaXOAUTCS HAOJI0TaeMBbIi.

4)- Kak 4eIoBeK OO0IaeTcs B 3aBUCUMOCTU OT CHUTYallMH, C BBIJCICHUEM: JEHCTBEHHOTO
00I1IIeHUSsI, B3aUMHOTO OOIICHUS; IPSIMOTO U HEMOCPEICTBEHHOTO OOIICHUS; KOCBEHHOT'O OOIIECHNS,
BHYTPCHHETO W BHEIIHErO OOIIEHUS; MBICIEHHOTO (0€3MOJIBHOE MOJYAIMBOE); OOIICHHS C
napTHEpOM; OOIIEHHUs C BOOOPaKaeMbIM OOBEKTOM.

5)- HaOI0ZICHNE T0JKHO MPOJIOJIKATHCS B TEUCHUE MECSLIA, €XKETHEBHO.

[To oxoHuaHuu mnepuona HaOMIONEHHs TMepeyuTaiTe Bamm 3anucu W Hanummre: -Kak
U3MEHSUIOCH OOIIEHHE Yy Ballero HaOJII0JaeMOT0 U IIOYEMY; - YTO HOBOT'O BBI JUIs c€0sl OTKPBUIN B
npolecce HabMIOAEHUS; - YTO U3 ATOr0 HaOMI0AeHNs Bl MOrin ObI B3SITh B IPAKTUKY CLIEHUYECKOTO
OOLIeHHUS.

OYyeHusaemcs: ymenue omoupames u NOO020MAGIUBAMb MOM UIU UHOU 6UO AKMEPCKO20
MpeHuUH2a 8 3a8UCUMOCIU 0N peuaemoli Ha OGHHOM dmane 00y4eHUs neda2o2udecKoll 3a0a4u

Tema 10. Cuenuueckoe JeiicTBHe

Tekyuquiit KOHmpoONbL: LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPYECKOM OHEeBGHUKe.

1. B TBopueckoM JHEBHHMKE ~JaiiTe  XapaKTEPUCTUKY CICAYIOIIMM MOHSITHIM:
npoctoe (U3HYECKOe NEHCTBHE; MpaBaa (HU3NYECKUX NCUCTBUM; JMHHUS (PU3MUECKUX IEHCTBUI;
JIOTUKA W TIOCIEIOBATEIBHOCTh (DU3UUYCCKUX JEHCTBHI; IEHCTBHE Ha CIICHE;, JCHCTBHE B
MpeyiaraéMbIX OOCTOSATENbCTBAX; JCUCTBUE BHYTpEeHHee (BHelIHee) Ha ocHoBaHum kKHUTH K.C.
CranucnaBckoro «Pabora akTepa Haj coO0i».

2. B nepepbiBax Mexay 3aHATUAMH JUCHUTUINHBL « TPEHUHTH aKTEPCKOTO MACTEPCTBAY
MPOBOJIUTE WHIWBUIYAIbHYIO PAa3MUHKY M BKJIOYAWTE B HEE YIPAKHEHHS Ha CIEHHUYECKOE
neiictBue. B TBOpUecKOM JHEBHUKE OTpakaiTe NaTy NpPOBEACHHUS PasMHHKH, oOliee Bpems,
yIIpaXHEHUs, CAMOYYBCTBUE U pa300p MPOBECHUS YIIPaKHEHUH.

3. B TBOpueckom nHeBHMKE (QUKCHpYHTE HAOMIOMCHHS 3a JIIOJABMH B IPOIECCE
JIEHCTBUM, TIPU 9TOM yKa3bIBaMTE:- 1aTy, BPEMS U MECTO HAOJIOIEHUsI; 00CTOSATEILCTBA JICHCTBHSI;
- XapakTep MPOTEKaHUs JCHCTBUA.

OYeHUBAemcs: ymeHue omoupams u n0020masiueamy Mmom Uil UHOU U0 AKMepCcKo20

MPEeHUHea 8 3a8UCUMOCIU OM peuaemoll Ha OAHHOM dmane 00yYeHusi neoazocutecKou
3a0ayu

Mejnicceccuonnuiit pyoescHvlii KOHMPOb: MeCMUpPosanue

1). "OcHoBbl Bceil 3Tol pedopMmbl, 3T0oro Bospoxknenus, 3Toit PeBomtonmu Teartpa,
3JI0KWIIA PYCCKUE, TPUPOKICHHBIE JTIOIM UCKYCCTBA, M OJJHA JIMYHOCTh — CTAaHHUCIIABCKUI'" - aBTOP
9TON 1UTaThl, mpuBeneHHOW B pabore C.B.I'mmmmyc « TpeHWUHT pa3BUTHUS KPEaTUBHOCTH.
['MMHacTHKa YyBCTBY:



A) — b. bpexr
b) — P. Ponan
C) —I1. Axapn.

2). K.C. CranucnaBckuii ropopui: «lleBrmam HeoOXOIMMBI BOKAIW3bl, TAHIIOBIIUKAM —
9K3EPCHUCHI, & CIIECHUYECKUM apTUCTaM ....

A) — TamaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHMHT U MylITpa

3). AKTepcKuil TPEHUHT BOCIIUTHIBAET

A) — TpOYHBbIC HABBIKH TUHAMUYECKHX CTEPEOTHIIOB TOBTOPSEMBIX JIBHIKECHUI
b) — Bce 6orarcTBa YenoBeueckor — GU3MUECKON U TyXOBHOM — MPUPOJIBI aKTepa
C) — HCKYCCTBO aKTEPCKOM UTPHI

4). Ilonsatue "TpeHUHT" OT aHTJIMICKOTO
A) — UHTETPUPOBATh

b) — 00yuatb, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TperupoBath OTAEIbHBIE AIEMEHTBI CUCTEMBI MOKHO TOJIBKO
A) — oBTOpOM

b) — neticrBuem

C) - 3armoMuHaHuEeM

6). YmpaxHeHUEe TPEHUHTA JOJIKHO OBITh JOBEIEHO JI0

A) — aBTOMaTH3Ma

bB) — 10 BHyTpeHHETro OIIyIEeHUS MPaB/bl U YOS TUTEILHOCTH JEHCTBUS
C) — Bocnipou3BeicHUS B CO3HAHUU

7). YBUIETh — 3TO 3HAYUT

A) — IOHATH MCUXOYU3UIECKUH TTPOIIECC BOCTIPUATHS
Bb) — cmotpets

C) - oco3HaTh YBUJIEHHOE

8). B ynpaxxnenuu « PaccmMoTpuTe npeaMeTs» HYKHO

A) — yBHETH B IPOCTHIX BEIIAX HEOOBIYHOE, UYACCHOE, YAUBUTEIILHOE
b) — nonkirounTh Marnueckoe « eciu ObD»

C) — HaCTPOUTHCS HA BOCIIPUSATHE

9). VrpaxHeHHsI TPSHUHTa Ha MBIIIICYHO-BUTATEIBLHBIC TTPOIIECCHI TPCHUPYIOT
A) — pemakcanuro

b) — BHyTpeHHEro MyCcKyJIbHOTO KOHTpOJIEpa

C) - moyHOE pacciiabIeHUe MBIIIII]

10). HeogHOoKkpaTHOE MOBTOPEHHUE YIPAKHEHUH TpeOyeT
A) — TOYHOCTH BBITIOTHECHHS

b) — HOBBIX 00CTOSTEILCTB

C) - HaKOIIJICHNE aKTEPCKOTO OIBITa



11). ®opmyna cueHndeckoro BHUMaHus no CtaHucaaBckoMy: «Buxy, 4To JaHO, OTHOLYCh
A) — Kak HeCyIlleCTBYIOIIEMY

b) — xak 3agaHo

C) — kKak Mpou30HIET B MOMEHT TBOPUYECKOTO 03apEHUS

12). 3amaya CIEHUYECKOTO BHUMAaHUS aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTETICHHU JEP’KaTh HECKOJIBKO 00HEKTOB BHUMAHUS

B) — OBITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOIUTH C OTHOTO O0BEKTA Ha IPYTOit

C) - akTuBHas COCPENOTOUYEHHOCTh HA MPOU3BOJILHOM OOBEKTE B MpeaesiaX CIEHUYECKON
cpeabl

13). DnemenTapHoii (TepBUYHOI) POopMOIT BHUMAHHUSI SIBISETCS BHUMAHUE
A) — Tpou3BOIBHOE

b) — HempousBosbHOE

C) - BHyTpeHHee

14). Tpe6osanue, koropoe, K.C. CraHHCIaBCKUIl MpeABSABISECT K aKTepy, 3aKII0YaeTCs B
TOM, YTOOBI aKTEP UCKAJI OOBEKTHI AJIs1 CBOETO BHUMAHUS

A) — B XXHM3HU

b) — B 3puTenbHOM 3aie

C) - Ha cueHe

15). Buumanue Kk 00bEKTY BBI3BIBACT

A) — 9yBCTBO MpaBbl U BEPHI

b) — paccnabnienne Ml

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO OTPEOHOCTH YTO-TO C HUM CHIETIaTh

16). «Tyaner akrepa» sBJISETCA:

A) MHIUBUIYAJIbHOW PA3MUHKOM aKkTepa
b) rpynmoBoit pa3mMuHKoO

C) mapHo#1 uMIpoBH3aIuen

17). Tepmun «Tyaner akrepay» BBEJIEH:
A) M.YexoBbiM

b) B.D. Meitepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).Yto U3 HIKE MEPEUUCIECHHOTO HE SBJISICTCS AJIEMEHTOM WHIWBHUIYaTbHOW Pa3MHHKH
akrTepa:

A) HaOmoACHUS

b) naTeHcuBHBIC PU3NUECKHE YIPaKHCHUS

C) KOMMYHUKaTUBHbBIE YIIPA)KHEHUS

19).Yt0 TpeHUpyIOT ynpaxxHEHUS Ha KOOPAUHALNIO?
A) BooOpaxkeHue u (paHTa3UIO

b) MbImieunslit KOHTpOJIEP

C) MOIIMOHAIIBHYIO MTAMSITh



20).1lenTp TsKECTH TENA — ITO:

A) JacTb Tena, yaep;KUBarolas €ro B paBHOBECUU
b) nanbonee 3axaras 4acTh Tena

C) nenrpanbHas yacTh Tela

Tema 11. O0mme MeTOAMYECKHE XAPAKTEPUCTUKN TPEHMHIa MacTepPCTBa aKTepa 1o
cucreme K.C. CranucjaBckoro

Texyujuiit KOHmponb: MUHU KOHpepeHyus

1.O3nakombTech ¢ kHuro JLIL.HoBuukoir «Ypoku BAOXHOBEHHS», BBIIMUILUTE
TPEHUHTOBBIC YIPKHEHUST (HE MeHee 6 Ha KaKIbI 3JIEMEHT) U METOJUYECKHE YKa3aHUs ISl UX
IIPOBECHUS.

2. OnpenenuTe 3HaYECHUE TEPMUHA «METOAUKA» U3 CIACAYIOMIHNX:

- A)  COBOKYIMHOCTh TPHEMOB OOy4YeHHUS YEeMY-THOO, METOIOB IIEJIECO00Pa3HOTO
pOBEJICHUS HEKOeH paboThl, Mpollecca, WK ke MPAKTUYECKOTO BBITTOJIHEHUS 4ero-1100.

- B) coco0 Teopermyeckoro HMcciaeAOBaHUS WM MPAKTHUECKOTO OCYIIECTBIICHUS Yero-
mn6o.

- C) uccnenoBatenbckasi CTpaTerusi, B KOeH BBIIOJIHSAETCS IeJIeHaNpaBIeHHOEe HAOII0eHHE
3a HEKUM IPOIIECCOM B YCJIOBHUSX PETIaMEHTUPOBAHHOTO M3MEHEHUS OTICIIbHBIX XapaKTEPUCTUK
YCIJIOBHM €T0 IIPOTEKaHUS.

B cooTBeTcTBUM ¢ BEIOpaHHBIM OIIPEICTICHUEM OMUIIUTE CYTh METOJIUKH «TyalleTa aKTepay,
«rpenuHra u mymtpsi» K.C. Cranucnasckoro.

Oyenusaemcs:  6nadeHue  HABLIKAMU  Ne0a202UYeckou pabomvl U  OYEHKU  ee
aghghexmuenocmu

Texkymas arrectauusi: KOHTPOJbHBIH YPOK

IIpoBencuue YOPA)KHEHUM  TpPEeHUHra  Ha  TIpyIlme (mo Ha3HAYEHUIO
NPETNOIABATENIS )OYEeHUBACMCA. YMEHUe OCYWeCcmenams HOO20MOBKY U NpogedeHue y4eOHbIX
3AHAMUL AKMEPCKO20 MPEHUH2A.

ITPOMEXYTOYHASA ATTECTALIUA

Ha KOHTpOJIb BEIHOCATCA CIENYIOIINE 3aJaHUS:

-KOHTPOJIbHAsl padoTa MEKCECCHOHHOTO PyOEKHOTO KOHTPOJISI-3TEMBI (Ha BHIOOD):

- Tpenunrossie cucremsl M. Uexosa,

- buomexanuka Meliepxoibaa,

- Mopenu tpenunra I'poToBckoro,nepepaboTaHHasi U JONOJHEHHAs MOCIE 3aMEYaHUN
[e/1arora B MeKCECCUOHHBIN pyOeKHBI KOHTPOJIb.

- OTBETHI Ha TEOPETHYECKHE BONPOCHI:

1. OTanHOCTh M CTAHOBJIEHHME AaKTEPCKOrOo TPEHMHra Kak crnoco0 BOCHMUTaHUS U
peneTUpoOBaHUS aKTepa.

2. PazButne ¢dumocopckoli W TICUXOJOTHUECKOW HAyKH W UX BIHSHUE Ha
COBEpIICHCTBOBAHNUE TPEHUHTA aKTepa.

3. Cucrema CTaHUCIIaBCKOTO KaK NEPBBIN HAyYHBIN OIXO0/ K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHIMOBl TpEHUMHra B PYCCKUMX TeaTpalbHBIX TEUEHUAX Hadaga XX Beka

(CranucnaBckwuii, Meiiepxonb, UexoB u ap.).

5. Packpoiite TnOHSITHE  «CUEHWYECKOE BHUMAHME», HA30BUTE  YIPaKHEHUS,
TPEHHUPYIOIIKE ATOT JIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEPA.

6. PackpoiiTe MOHATHE «KPYTH CLIEHUYECKOTO BHUMaHUs». Kakue cymecTByroT BUJIbI
BHUMaHUs



7. Jaiite onpenenenne MplleuHOro KoHTposiepa. Kakue rpymnmel Mbin Bl 3Haere.

8. Teopust «MBILIEYHOTO U IICUXOJIOTMYECKOro MaHuups» Buibrensma Paiixa.

9. K.C. CranucnaBckuii 0 CLIECHU4ECKOM (Xy/10)KECTBEHHOM ) TIPaBJIE.

10. PackpoiiTe nonarue npapnia GU3NIECKUX ACHCTBUH; TUHUSA (PU3NIECKUX IEHCTBUM;
JIOTHKA ¥ TOCTIEA0BATEIbHOCTD (PU3NYECKUX JACHCTBUM.

11. [TpoBeauTe aHaU3 MpeIaraeMbIx 00CTOSTEIHCTB IK3aMEHa.

12. BooOpaxxenue u hanTazus; B 4eM OOIIHOCT U pa3inudue.

13. K.C. CtanucnaBckuii 0 BHyTpEHHEM BHUACHUU; MPUMEPHI YIIPAKHECHUH.

14. [laiiTe XapaKTEpUCTHKY CIEAYIOIIMM IOHATUSAM: BEPEHHULA BUJIEHUMN;  AKTEPCKOE
BUJICHUE; BHYTPCHHEE BUJCHUE; BUJICHUE POJIU.

15.1atp  ompeneneHus rpajanusiM TEMIIOPUTMOB, Kak M IOYEMY IPOUCXOIUT
[IEPEKIIIOUYEHUE TEMIIOPUTMA.

-NpoBeJieHHe OJHOr0 M3 YNPaskKHeHMH Kypca Ha TIpymne; yIpaKHEHHE BbIOMpaer
IpernoiaBaTesb U3 MUCbMEHHOM paboThl CTYJEHTa WM U3 TBOPUYECKOIO JHEBHUKA CTY/ECHTA

4 (6) CEMECTP

Tema 12. Tpennnrosbie cucrembl M. UexoBa

Bxoouoi konmpons: nucemennwlii onpoc

-OIMIINTE KaK BbI IIPOBOJUTE TYaJET-HACTPONKY IEpPE 3aHATUAMU

-4TO BXOOUT B IIOHATHC KTPCHUHI U MYILTpPa»

-ecnu OBl BBl MPEMOJABaIM aKTEPCKOE MAcTEPCTBO B TeaTPaIbHOM Kiacce, Kak Obl BBI
MOCTPOUIIU YPOK HA TEMY «TyajeTa akTepay

-Ha OCHOBAaHMU YErO0 MOKHO OIICHUTh T'OTOBHOCTH CTYJEHTa/akTepa K 3aHATHIO IO
aKTEPCKOMY MacTepCTBY/peneTuLiuu

oyeHusaemcs 61a0eHue HagbIKamu neoazo2uyeckoli pabomsl u oyeHKu ee 3gpexmusHocmu

Texyuyuit KOHmMPOIb: peuieHue NPaKmuUecKux 3a0anull

1.IIpounraiite padoty:Yexosa M. JIutepatyproe Hacneaue B 2T1., T.2. CocTaBbTe KOHCIIEKT
0 cIeAyIouleMy IUIaHy:

[TepBrrit ciocob peneTrpoBanus (BOOOpaKEHUE W BHHUMAaHHE).

Bropoii cioco6 penerupoBanus (atmocdepa).

Tpetuit cnoco6 penernpoBanusi (MHAUBUAYAIbHBIE YYBCTBA, NEHCTBUS C ONPEACICHHOU
OKpacKom).

YeTBepThlii crioco0 peneTHpoBaHus (IICUXOIOTUIECKUN HKECT).

[TaThIif crioco6 peneTupoBaHus (BOILIOMIEHUE 00pa3a U XapaKTePHOCTH ).

[ecToit criocob perneTupoBaHus (MMIPOBU3AIINSA).

2.CocraBbTe TpeHUHT B TepMuHax M. UexoBa

3.B mepepbiBax MexIay 3aHATHAMH JUCUUIUIMHBI «TpEHHMHIM aKTEPCKOTO MacTepPCTBa»
MIPOBOAMTE UHIMBUIYaJbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYAlTE B HEE YMPaXXKHEHHS] TPEHUHTOBOWCHUCTEMBI
M. YexoBa. B TBOpueckOM THEBHHKE OTpakalTe AaTy MPOBEICHUS Pa3MHUHKH, 00IIee Bpems,
yIpa)xHEeHHs], CAMOUYBCTBUE U paz00p MPOBEICHUS YIPaKHEHUH.

OYeHUBaemcs: yMeHue aHaIu3upoeams U NPUMEHAMb PAa3IuyHble Memoobl 00yUeHUs 6
obracmu akmepcKo2o macmepcmea

Tema 13. buomexanuka MeiiepxoJbaa

Texkyuwyuiit KOHmMpPOIb: peuienue NPaKmu4ecKux 3a0anuil

1.B TBOpUEecKOM THEBHUKE ONMUIINTE HarOoiee 3alIOMHUBILINECS YIIPAKHEHHS TPEHUHTOBOM
cucreMbl B. Meliepxomnbaa; cerudpuueckre TepPMUAHBI U UX paciIudpoBKY.



2.B mepepbiBax MEXIy 3aHITHSAMU JUCHUIUIUHBI « [pEHUHIH aKTEPCKOro MacTepCTBa
MPOBOJIUTE UHJIMBUAYAIbHYIO PA3MUHKY M BKIIIOUAUTE B HEE YMPAKHEHUSI TPEHUHTOBOM CHUCTEMBI
B. Meiiepxonbaa. B TBOpueckoM THEBHUKE OTpakalTe JaTy MPOBEACHUS pa3MUHKH, 00I1Iee BpeMms,
yIIpaXHEHUs, CAMOYYBCTBUE U pa300p MPOBEICHHS YIIPaKHEHUH.

3.Ilpountaiite crarpto E.E. Ky3unoit m U.PCakaeBa «Amomorus OWOMEXaHUKH
/MetepOyprckuit  TearpanpHbiid  KypHan,2009  Ne2(56)//aneKTpoHHBIM  pecype:  KOA
noctyna:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MTOCBAIIECHHYIO
TPEHUHTOBBIM yrpaxxHeHusiM B. Meitepxonbnaa. [IpoBenure ynpaxxHeHus, OMMCaHHbIE B cTaThe.B
TBOPUYECKOM JTHEBHUKE OTPaKaWTE JaTy MPOBENCHUS YIMPaKHEHUH, 00Iee Bpems, yIpaKHEHMUS,
CaMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

OYeHUBAemcs: yMeHue aHaIUu3Upoeams U NPUMEHAMb PAa3IuyHble Memoobl 00yUeHUs 6
obracmu akmepcKo2o macmepcmea

Tema 14. Moaean Tpenunra I'poroBckoro

Texkyuyuit KOHmMPOIb: pewienue NPAKmMuU4ecKux 3a0anuil

B mnepepbiBax Mexny 3aHATHAMHM AMCHMILIMHBI «pEHMHIM aKTEPCKOro MacTepcTBa »
IIPOBOANTE NHIUBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKIIIOYANTE B HEE YINPaKHEHUS TPCHUHTOBOU CHCTEMBI
E. I'poroBckoro. B TBopueckoM THEBHUKE OTpa)xkaiiTe AaTy MPOBEIACHUS Pa3MHHKH, 001ee Bpems,
yIpakHEHUs], CAMOYYBCTBUE U Pa300p MpOBeICHHs yIIPaKHEHUH.

OYeHUBAemcs: yMeHue aHaIu3uposams U NPUMEHAMb pAsludHble Memoobl 0OVYeHUs 6
obnacmu akmepcko2o mMacmepcmea

Meotcceccuonnwiii pydexicHovlii KOHMPOAb: KOHMPOIbHAA padboma Ha memy (Ha b100p)

-Tpenunroseie cucremsl M. UexoBa

-buomexanuka Meliepxoibaa

-Mopuenu tpenunra I'poToBckoro

B pabote packpbiBaeTcst 3aJaHHOE TIOHATHE ; TPUBOJUTCS KOMIUICKC YIPaKHEHUH, UTP U
ITIOZIOB MTPOBOJMMBIX HA 3aHATHUSIX B TeUeHUU ceMecTpa ( He meHee 10).

OYeHUusaemcs: yMeHue aHaIU3Upo8amsv U NPUMEHAMb pa3iuiHble Memoovl 00VUeHUs 8
obracmu akmepcko20 mMacmepcmea

Tema 15.Komno3uuus

Texyuwiuit KOHMPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE

1. B TBOpueckoM THEBHUKE, IOJB3YSCh CIIOBAPSIMH, JANTE OMpeAeIeHUE KOMITO3HIIUU.
Kak ucnonp3yeTcst KOMIO3UIMS B Pa3HBIX BUIaX UCKYCCTB. Hy>KHO JIM MOHATHE «KOMITO3UIIUNY
aKkTepy, Kak OHO UCIOJIB3YETCS.

2. BBITIOTHUTE CIEAYIONINE 3aIaHHS:

- A) PaBHoBecue. Hcrmonp3ys Oenyi0 W 4epHyr0 OymMary MpPUTOTOBHM YETHIPE YEPHBIX
KBaJpaTa M 4YEThIpe TIOCKOCTH (0enmbix). Mcmomp3ysi depHbIe KBaapaThl M 3aJaHHYI0 OCIIyIo
IJIOCKOCTh, PEIIUM OJHY U3 BXKHEUIITNX KOMIO3UIIMOHHBIX 337a4 — J00bEeMCSl KOMIIO3UIIMOHHOTO
paBHOBecus (Oananca) 6emoro u yepHoro. [lpukieiiTe Baiy KOMIO3UIMK B JHEBHUK, JaiiTe UM
Ha3BaHUE.

- b) Jlunamuka.  KBaapaTel HYXHO 3aCTaBUTh «JIBHTaThCSA» Ha JIMCTE OyMarw.
Bocrnonb3yemcsi 4epHBIM JTUCTOM, a KBaJpaThl U MPSIMOYTOJLHUKH BBIpEXKEM U3 Oenoil Oymarw.
[TomecTuMm Genblii KBagpaT WM IPSIMOYTOJIBLHUK MO YTJIOM K YePHOM TIJIOCKOCTH. benblil KkBampaT
WM NIPSMOYTOJIBHUK OJ1aroapsi CBOEMy pacrlojIoKEHUIO POXKIAeT OllylleHne qBruxeHus. BBoas B
KOMIIO3UIMIO JTONOJHUTENbHbBIE AJIEMEHThI, MOKHO YCHJIUTH OLIYIIEHUE IBUKEHUS, a MOXHO,



HAa00OPOT, «OCTAHOBUTH» JBWKeHUe. [Ipu HakioHe Bceil (HOpMBI OTHOCHUTENIBHO 3aJaHHOM
TUTOCKOCTH WJIM TTOBEPXHOCTU 3E€MJIM OHA MPHOOpETaeT emie OOMNbIIyI0 NUHAMUKY. JTO 3a/JaHue
HAJI0 BBITIOJIHSTH, IOCTOSIHHO CPaBHUBAs TUHAMUKY C PaBHOBECHEM, TOT'/1a BIIEUATICHUE JIBHXKCHUS
Oynert HarnsnHee. [IpukieiiTe Bamy KOMIO3UIIMK B THEBHUK, aiiTe UM Ha3BaHUE.

- C) KomnosurnmonHas nomuHanTta. Ecnu n3o0paxkenue (Mau mpeaMeT) BOCTIPUHUMAETCS
KaK €JUHOE U HEJIETMMOE 1IEJI0€, SIBHO HE PAacnaJacTcsl Ha OTJEIbHBIE CAMOCTOSATEIbHBIE YACTH, TO
HaJIMLIO LEIOCTHOCTh, BHYTPEHHEE €IMHCTBO, KaK NEPBBIM NMPU3HAK KOMIO3UIMU. Henenumoctsb
KOMITO3HMIIMM  XYJOKECTBEHHOTO  IPOM3BEICHUsI  CKIAAbIBAETCS W3 TaK  HA3bIBaeMOM
KOHCTPYKTUBHOU UJEH, KOTOpas CIocoOHa OOBEIUHUTH B OJHO IEJI0€ BCE KOMIIOHEHTHI
KOMIO3UIMU. OJTHON U3 KOHCTPYKTUBHBIX HJEH MOXKET CTaTh KOMIIO3UIIMOHHAS JOMHHAHTA, TO
€CTh BBIJIEJICHHE B KOMIIO3UIIMH TJIABHOTO 3JieMEHTa. B Tearpe mpUHATO TOBOPUTH, UYTO KOPOJIS
UTPAET €ro CBUTA. B KOMMO3UIIMU TOXKE €CTh CBOU «KOPOJIM» M OKpYXKAlollasi UX «CBUTa», Kak
COJINPYIOLIME UHCTPYMEHTHI U OpKecTp. CBsA3b 3JIEMEHTOB KOMITO3UI[MU CTAHOBUTCSI OPraHUYHEE U
MOHSTHEE, €CIIM B HEHM MMEETCS IVIABHBIM AJIEMEHT — LEHTP KOMIIO3MIIMH, BOKPYT KOTOPOTO Ha
XYyJI0’)KECTBEHHOW OCHOBE OOBEOUHSIOTCA OCTalbHble. Ha TJIaBHBIN 31€MEHT KOMIIO3ULIUU —
JOMHUHAHTy — YCTPEMIISIETCSI B NEPBYIO OYEPENb B3IVISA 3pUTENSA. DJIEMEHTaMU KOMIIO3HMIIUU
BbIOEpEeM  KBaApaThl, MPSIMOYTOJbHUKH, JHUHHH, Kpyr. CraemaeM Kpyr  CMBICIOBBIM,
KOHCTPYKTHUBHBIM IIEHTPOM KOoMITO3UIMU. L{eHTp, GOKyC KOMIO3HUIINH, €€ TIaBHBIH DJIEMEHT MOXKET
OBITH 1 Ha OJIMDKHEM IIIaHE, U Ha TalTbHEM, MOKET OKa3aThCsl Ha mepuepru WK B CEPEAUMHE — ITO
HE Ba)KHO, IJIaBHOE, YTO BTOPOCTEIIEHHBIE JIEMEHThI «UTPAIOT KOPOJIS», OHU MOABOJAT B3I K
KYJIbMUHAIIUYA KOMITO3UIIMHU. BBITIOTHSAEM B TEXHUKE KoJUTaka (I[BETHast Oymara, BRIPE3KHU U3 Ta3er
Y ’KypHAJIOB).

- J) Cummerpus. «CumMmeTpusi» B TE€peBOAEC C  TIPEYSCKOTO  O3HAYaAET
«copa3MepHOCTb».CHMMETpHsT € JPEBHUX BPEMEH CUMTANach OJHUM M3 YCIOBUM KpacoTHI.
[peBHue rpeku mnonaraiay, 4to BceneHHas cMMMeTpu4YHa HPOCTO IMOTOMY, YTO CHMMETpPHS
npekpacHa. Maes cumMMeTpuu 4acTto SBJISUIaCh OTIPABHBIM IYHKTOM B THIIOTE3aX M TEOPUSX
YUEHBIX MPOLUIBIX BEKOB, BEPUBIIMX B MAaTEMaTUYECKYI0 TapMOHHMIO Mupo3faHus. llonstue
CUMMETPUHU HE OTPAHUIHUBACTCS CHMMETPHEH 00BEKTOB. BHIMOTHIM CHMMETPUYIHYIO KOMITO3HIIHIO,
HCIIOJIBb3YsI HECKOIBKO KBaapaToB. [IpukieiiTe Baly KOMIO3ULUY B IHEBHUK, AaiiTe UM Ha3BaHHUE.

- E) Acummerpusi. AcuMMeTpusi O3BOJIIET NOOUTHCS JAMHAMUYHOCTH, HANPSHKEHHOCTH
KOMITO3MIIMK, HE TepsAs rapMOHHMM Lenoro. IIpm HMCHoap30BaHMM aCHMMETPUU KOMITO3HIIMS
CTAaHOBUTCS BBIpa3uTeNbHEE, MHTepecHee. [Ipm acumMmeTpuu OCh WM IUIOCKOCTh CUMMETPUHU
OTCYTCTBYET.

Ecnu cummeTrpuuHas ¢popmMa BOCIPUHUMAETCS JIETKO U CPa3y, TO aCUMMETPUYHAS YATAETCS
MOCTENEHHO. [J1aBHOE YCIIOBUE IIEJIOCTHOCTH ACMMMETPUYHOM KOMIO3ULIMM — 3TO €€
YpaBHOBEIMIEHHOCTD. [[pUKielTe BaliM KOMIIO3ULUH B JTHEBHUK, JATE€ UM Ha3BaHUE.

- K) Metp u putm. [ln8 BBINOJIHEHHS METPUYECKONW KOMIIO3ULIMU BBIPEKEM UYEPHBIN
IPSIMOYTOJIBHUK, & 3JIEMEHTaMU KOMITO3ULIUU OYAYT JIMHUU WU TOYKU. Ponb nuHUM OyayT Urpath
OyMaxkHble TIOJIOCKM Pa3HOM IIMPHUHBI, 3aTOTOBJIEHHBIE C MOMOIIBI0 pe3aka. TouKu — pa3Horo
JuaMeTpa OKpykHocTU. Hato MOMHUTE O TOM, YTO JIMHHUSL MOXKET JEJIUTh IPOCTPAHCTBO, & MOXKET
ero o0benUHATh. MOXXKHO BBINOJHUTH METPUYECKYIO KOMITO3ULIMIO, UCIOJB3YSl TOJBKO KPYTH U
TOYKH. YCJIOXKHHUB 3aJaHUE  CO3JalTe S3MOIMOHAIBLHO-00pPA3HYI0 KOMIIO3UIMIO, HCIOIb3Ys
Yepe0BaHKE DJIIEMEHTOB U IPOCTPAHCTBA, Ha JII00YI0 u3 TeM: «Illym moxasy», « TummHaa cymepexy,
«Cymaroxa», «OnuHouecTBO OeryHa Ha JUJIMHHBIC AUCTaHIMMY», «XKapkas My3blka KapHaBaliay,
«Hexnoe npixanue meHkay, «Kpuky, «llonet» u T.4.. [IpukneiiTe Baiym KOMIO3UIMU B JTHEBHUK,
JanuTe UM Ha3BaHHE.

Cpenu KOMIO3MIMOHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEM CIEeNyeT BBIAEIUTh TPYIIY CpPEICTB,
00BeAMHIEMYIO IOHATHEM PUTM. PUTM MOKHO BOCIIpUHUMATh HE TOJIBKO Ha CIyX, HO U 3PUTEIIBHO.
[TonabromaiiTe 3a yepeOBaHUEM CBETA M TCHEW BO BpeMs JIBMIKEHUS, Ja MPOCTO 3a JBHIKCHHEM



yacoBoi cTpenku. OJIHAKO PUTM CBOMCTBEHEH HE TOJBKO JBMXKEHHIO, HO U CTaTUYECKOMY
npeamery. [locmoTpuTe Ha psapl mapT B Kilacce, HA YEpPeIOBAHME OKOHHBIX MPOEMOB U CTEH B
KOpHJIOpax MIKONbL. PuTM, Onmaromapsi moBTOpaM 3JEMEHTOB, CO3[aeT BIEYATIICHHE YCIOBHOTO
JBUKECHMUSL.

UepenoBanrue H300pa3UTENbHBIX 3JEMEHTOB M CBOOOJHBIX MPOCTPAHCTB, UX 4YacTOTa,
CTYIIEHHOCTh U Pa3peXKEHHOCTh HA3bIBAIOTCS PUTMOM. PUTM MOXeT OBbITh CHOKOWHBIM H
0OeCIOKONHBIM, HAMpPaBJICHHBIM B OJJHY CTOPOHY WJIM CXOMASIIUMCS K LIEHTPY, HallpaBICHHBIM Kak
M0 TOPU3OHTAJIM, TaK U MO BepTUKaIN. YeperoBaTh MOKHO 3JIEMEHTHI, 00bEMBI, IIBETOBBIE ISITHA,
Kakue-muoo aeranu u ap. [lpukieiiTe Bamm KOMIO3UIIMN B THEBHUK, JaiiTe UM Ha3BaHHUE.

3.IIpoBenuTe TrpynmoBoe yrmpaKHEHHE HA OOIMUX 3aHATHAX. PykoBoauT urpoit «Mactep
KOMITO3HUIIMU», OH JIOJDKEH COCTAaBUTh CBOW BapHUAHT BBINOJTHEHUS YHPAXKHEHUM W3 JTAHHBIX
«aneMeHToB». CamMoe mpocToe — BCE CTOST B IIEPEHIe MO POCTY, Yepe3 OAHOr0 MPHUCEAAIOT,
KKl YETBEPTHIA MOJHUMAET PYKH BBEPX M T.A. ITO MPOCTOM MeTpuueckuit psaa. Jms 6omiee
CJIO)KHOTO PUTMa IMOJKJIIOYAEM MPOCTPAHCTBO: KaXAbI BTOPOM JAeNlaeT Iar BIEpea WIM Ha3al,
CTYZIEHTBI MOTYT IIO-Pa3HOMY CLENHUTh PYKH, IOTOM B XOJ MOTYT UJTH CTYJbs — KTO-TO Ha HUX
cager u np. B ympaxHeHue noikHa OBITH BOBJEUEHa Bcs rpymmna. B TBopueckoM JTHEBHUKE
ONUIIUTE, KaK MPOULIO YyIpaxkHeHue. JlailTe OlleHKY.

OYeHUBAemMCs: YyMeHue omoupams u NOO20MAGIU8AMb MOM UIU UHOU 6UO AKMEPCKO20
MpenuHea 8 3a8UCUMOCIU OM peuaemoli Ha OAHHOM dmane 00y4eHUs nedazo2uyecKoll 3a0a4u

Tema 16.ATmocdepa

Tekyujuiit KOHmMpObL: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1.A.JJI. TlomoB B pabore «CHekTakiib M pEKHCCEp» ompenenseT arMochepy Kak
JUHAMMWYECKOE ITOHATHE: «...atMmocdepa - moHsATHE TMHAMHUYECKOE, a HE CTaTHYECKOe, OHa
MEHSIETCSI B 3aBHCHMOCTH OT IEpEeMEHBbI MpejlaraeMbIXx 00CTOSATENbCTB U coObITHIY. Kak Bbl
o0BsicauTe 3Ty nurary? IlpuBenure mpumMep, Kak BBl onpejaensere arMochepy CoOBITHII Baliero
nepcoHaxka (poiH) B CTYJICHYECKUX padoTax, yepe3 UTO BBl €€ CO3/1aBajii, KaKk OHa MEHSIACh OT
COOBITHSI K COOBITHIO.

2.CrienaiiTe KOHCIIEKT IJIaBel 00 atMocdepe kuuru M.UexoBa «JlureparypHoe Hacieaue»
2T., BBITAIIUTE TPEHUHIOBBIE YITPAKHEHUS.

3.B mepepslBax MEXAy 3aHATUAMHM AUCUHUIUIMHBI « TPpEHUHIM aKTEpCKOr0 MacTepcTBa »
MPOBOANTE MHJMBUIYaJbHYIO Pa3MUHKY U BKJIIOYaliTe B Hee yHpaxxHeHHs Ha aTtMocdepy. B
TBOPUYECKOM JHEBHHMKE OTpakailTe JaTy NpOBEIEHUS Pa3sMUHKH, oOliee BpeMs, YIpaKHEHHS,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHCHHIA.

oyeHugaemcs: 81aoeHue MmexHuKou nposedeHus: akmepCcKkux mpeHuH208

Meostrcceccuonnwlit pyoeixcHwvlii KOHMPOJIb: NUCOMEHHBLIL ONPOC

-TpenunroBeie cucremMbl M. YexoBa: ncuxonorudeckuid xect (IDK); nnauBumgyanbHbIi
JKECT; OOIIMI KECT; JKEeCT PACKPBITHS; JKECT 3aKpbhITHS, NpakTHdyeckoe mnpumeHenue [DK;
dantactuueckuit [DK; TDK pomu; [DK otnensHbix MOMeHTOB poiin; [1XK oTaenbpHOM ClieHb;

-buomexanuka Meiepxoap1a:IOCTPOCHUE NIBMXKEHUW; YPOBHU TOCTPOCHUS JABUKCHHIA;
KOPPEKLHs aBTOMAaTU3Ma; PAa3HOBUIAHOCTH JABWIKEHUMN- JBUTATEIbHBIM HAaBBIK; I[OCTPOCHUE
JIBUTaTEIbHOTO HaBBIKA.

-Mogenu TtpeHuHra ['pOTOBCKOr0: WUMMYILCHI, WHAMBHAYAJIbHBIE HMITYJILCBI, 00JACTh
Hayvaja UMITYJIbCa; TOUKA Hadalla UMITYJIbCa; BBICBOOOXKICHHE TEJa;pa3BUTHE IIEIIOCTHOCTH aKTepa;
TEJN0-KU3Hb; TENO-MIAMATh; Pa30JIOKUPOBKA TeNa-TIaAMSITH;TPEHUHT KaK TOCTOSIHHBIN OIIBIT.

Tema 17.XapakTepHocTb
Texkyuwyuit KOHmMPOIb: 8bINOTIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE.



1.B TBOpueckoM [HEBHHKE MpOAHATM3UPYHUTE (HA OCHOBAHWU BUICO3AMKCU) OIUH U3
TBOPYECKHUX MOKa30B kKypca. [IpoBeaute ananus (camoil 3anmomHuBIIelics Bam ponn) u onumure,
3a CUET YETO CO3/1aBaIach XapakTepHOCTh.UTo Bbl MOHMMaeTe noa XapakTepoM U XapaKTEPHOCTHIO.

2.B mepepbiBax MeXAy 3aHATUSIMHU JUCHUILIUHBI « TpEHUHTH aKTEPCKOTO MAacTEepCTBA »
IIPOBOJINTE MHAMBUIYAIIBHYIO Pa3MUHKY M BKJIFOUAWTE B HEE YIPAXKHEHUs HA XapaKTEpHOCTh. B
TBOPUYECKOM JHEBHHMKE OTpakaiiTe IaTy NpOBEIEHUS Pa3sMUHKH, oOliee BpeMs, YIpaKHEHHS,
CaMOYYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHUH.

oyeHusaemcs: 61adeHue MmexHuUKol npoeedeHUs: akmepcKux mpeHuH208

Tema 18.Co0bITHE

Texyuwiuit KOHMPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE.

1.B TBOpueckoM NIHEBHUKE JaiiTe OMpeaelieHHe TeaTpalbHOro coObITus. [IpoBemure
YIOPOKHEHUS HAa COOBITHS TIBECHI, COOBITHS TEPCOHA)Xa, COOBITHS aKTepa, COOBITHE 3PUTEINS.
[Ipoananusupyiite ux. [loMeHsIOCH JIn Bale onpeneaeHne TeaTPATbHOTO COOBITHSI.

2.Ha TBOpUECKHUX 3aHATHAX IO AKTEPCKOMY MAaCTEPCTBY U PEXKUCCYPE MPOBECTH TPEHUHT -
pasMuHKy. B oTdere ykaszarb: mOporpaMMmy TpPEHHHIA, MOPANOK YHPaKHEHUH, METOIUKY
NpOBE/IEHUs, OLCHKY mpoBeneHus. Kornma, mpum kakux 0OCTOATENbCTBAX IMPOBEACHHAS BaMH
pa3MHUHKa MOXKET CTaTh COOBITHEM (JUI BaC, U1l YYaCTHUKOB, JIJIS 3pUTeIeil).

3.0numuTe coObITHs AN Bamed rpynmsl (3a mocineaHuit roxa). Paseirpaiite ux.
[Ipoananusupyite NpoaeIaHHOE.

oyeHusaemcs: 61adeHue MmexHUKol nPoeedeHUs: akmepcKux mpeHuH208

Tema 19. OcHOBBI NOCTPOEHMSI MU3AHCLIEH

Tekyujuiit KOHmMpPObL: GLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1.B TBOpueckOM JHEBHHMKE MPOAHATM3HPYHTE (HA OCHOBAaHWUHW BHUJCO3AIMCH) OJIHO W3
3aHITMH 1o npeamery «TeaTpanpHbple TpeHuUHIW». KakuM M3 MH3aHCLIEH MOYKHO JaTh
XapaKTEPUCTHKY (U MMoYeMy) TOUHAsi MU3aHCILIEHA TeJla; BhIpa3UTEeIbHAs MU3AHCIIEHA; KOMITO3UIIHS
MH3AHCIICHBI, LIEHTP MH3AHCIEHBI TeNa; PaKypc MHU3aHCIEHbI; Tpaduka MHU3aHCIEHBI; THIIBI
TPYNIOBBIX U MHAWBUIYAIBHBIX MU3aHCIEH (M300pa3uTh rpaduueckn).

2.Ilpountaiite kHury IJ. MouanoBa «KoMIO3UIIKUS CHEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA.
BeinumuTe onpeneneHne OCHOBHBIX Pa3HOBUAHOCTEW MU3AHCLIEH.

3.B mepepslBax MEXAy 3aHATUAMH AUCHUIUIMHBI « TPEHUHIM aKTEpCKOrO MacTepcTBa »
IIPOBOJINTE WHAVBUAYAIBHYIO Pa3MHUHKY W BKIIOYAWTE B HEE YNPAKHEHUS HA ONPABIAHHUE
MU3AHCUEH U Jp., COOTBETCTBYIOLIEH TEMAaTUKU. B TBOPUECKOM [HEBHUKE OTPAKAUTE HaTy
NPOBEICHUS pa3MHUHKH, OOIlee BpeMs, YINPaKHEHUs, CaMOYYBCTBHE W  Pa300p NpOBEICHHS
YIPa)KHEHUH.

oyeHugaemcs: 81aoeHue mexHuKou nposedeHuss akmepCcKkux mpeHuH208

Tema 20.UmnpoBuzauus

Texyuwuii KOHMpPONbL: BLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 8 MEOPYECKOM OHEGHUKE.

[IpoBenute yrnpakHEHUS:

- HamerbpTe MCXOIHBIA W 3aKIIOYUTEIBHBIA MOMEHTHI ISl CBOEH uMIpoBu3anuu. OHU
JOJKHBI OBITH TOYHBI U MPOCTHI. HampuMep: BBl OBICTPO BCTAaeTE C MECTA M TBEPO MPOU3HOCHUTE
“Jla!”. B xoHIIe BB 0€3BOJIEHO OITycKaeTech Ha cTyl v roopute “Het!”. Bero cpenHioro yacTb, Bech
nepexo]; OT UCXOJIHOIO MOMEHTa K 3aKJIIOUUTEIbHOMY Bbl UMIIpoBU3HupyeTe. He npuaymbiBaiiTe
3apaHee ONpaBIaHUi BAllIUM JIEHCTBUSAM, HE OEpUTE HUKAKOW ONPEIeICHHON TEMBI, HO, OT/IaBIINCH
BIICUATIICHUIO OT BAIIETO €& COOCTBEHHOTO JIBMIKEHUS M CJIOBA (MCXOIHBIM MOMEHT), CBOOOIHO, C
JIOBEpHEM K ce0e HAYHHWTE UTPATh TO, YTO MOJCKAKET BaM Balle Mojco3HaHue. [1ycTh Kakblit
MOCJICTYIONUHA MOMEHT OYJET TICHUXOJOTHYECKUM CIIEJACTBUEM MpeAbIayIero. Tak, HE HMes



3apaHee HaAMEUYEHHOM TEeMbl, Bbl IPOJOJDKAETE MMIPOBU3UPOBATh, MPOJBUTAsACH OT Haudajga K
HAMEYEHHOMY BaMH KOHITy. Bce, uTo BBI iefiaeTe mpu 3TOM, IPUXOIUT IEIUKOM U3 00JIaCTH BaIlIero
TBOPYECKOTO MOJICO3HAHUS U SIBIISIETCS HEOXKUAAHHOCTBIO JJISI BaC CaMOro.

-ITogo6HO ®UBOMHKCIY, HAHOCSIIIEMY PHUCYHOK H I[BETOBBIC TISATHA HA OEJBIN XOJICT, KaXK bl
U3 Hac MOXET pUCOBaTh, HO PUCOBaTh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEJIOJAMEN, PUTMOM, 3BYKOBBIMU
COUYETaHUSIMHU.

- [TommpoOyiiTe coBMecTHOE "prcoBanue 3ByKoM'". B mporiecce UMmpoBU3aIiiy Bl MOXKETE
MEHSTHCS MHCTPYMEHTaMH, MOXETE IepexBaThiBaTh U OpaTh Ha ceds CONMpPOBaHME, CIIYIIATh
COUYETAaeMOCTh MHCTPYMEHTOB — BCE, YTO MO3BOJIsET BaM (haHTasus. [ 1aBHOE — HE pa3pyIIHUTh
MPOCTPAHCTBO 33JaHHOM TE€MBbI, 33JaHHOTO ClokeTa. Hayuntech UITH 32 3BYKOM, PaCTBOPUTHCS B
HEM, IOJAYMHUTHCS 3BYKY. OnuimmTe B JHEBHUKE Bamu ouryiienus.

-Cobepute nnpopmamuio no «KoHrakTHON umrnposu3anuuy. CocTaBbTe TPESHUHT I10
KOHTaKTHOM MMITPOBU3AIINH.
oyeHusaemcs: 61adeHue MmexHuUKol npoeedeHUs: aKkmepcKux mpeHuH208

Mestcceccuonnniit pyoescnoliic KOHMPOIb: MECMUPOBAHUE

1). "OcHoBbI Bceil 310 pedopmbl, 3TOr0o Bo3poxkaenus, 3Toii PeBosironuu tearpa,
3aJI0KWJIN PYCCKHe, IPUPOKICHHbIE JIIH HCKYCCTBA, H 0HA JUYHOCTh — CTaHHCcaaBCKUH'"
- aBTOp 3TOil unMTaThbl, npuBedeHHoil B padore C.B.I'mnnmyc« TpeHUHr pa3BUTHA
KpeaTuBHOCTH. ' MMHacTHKA YyBCTB»:

A) - b. bpexr
b) — P. Ponan
C) —I1. Axapn.

2). K.C. Cranucnasckuii ropopui: «lleBuam He00X0AuMbI BOKAJIM3bl, TAHHOBIIHMKAM
— 3K3epCHChl, 2 CIECHUYeCKHUM apPTHCTaM ....

A) — TanaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHMHT U MylITpa

3). AkTepcKkHii TPEHUHT BOCIIUTHIBAET

A) — TpoyHbIe HABBIKU AUHAMHUYECKUX CTEPEOTUIIOB MOBTOPSIEMBIX JBUKECHUM

b) — Bce 6orarcTBa yenoBeueckor — GU3MUECKON U TyXOBHOM — MPUPOJIBI aKTepa

C) — HCKYCCTBO aKTEPCKOM UTPHI

4). IlonsiTue "TpeHUHT" OT AHIVIHICKOTO

A) — uHTErpUpOBaTH

b) — o6yuarb, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpenupoBaTh OT/JeJbHBIE JJI€EMEHTHI CHCTEMbI MOKHO TOJIBKO

A) — moBTOpPOM

b) — netictBuem

C) - 3armoMuHaHuEeM

6). YnpaxxHeHHe TPEHUHTA 10JI7KHO ObITH 10BeIeHO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 10 BHyTpeHHETOo OIIyIIEeHUS MPaB/bl U YOSTUTEILHOCTH JEHCTBUS

C) — Bocnipou3BeicHUS! B CO3HAHUU

7). YBUETH — 3TO 3HAYUT

A) — IOHATH NCUXOPU3NIECKUI MPOLIECC BOCIPUATHS

Bb) — cmotpets

C) - oco3HaTh YBHJICHHOE

8). B ynpa:xxnenuu « PaccMoTpuTe nmpeaMeTb» HYKHO



A) — yBHJIETH B IPOCTHIX BellaX HEOOBIYHOE, YYAECHOE, YAUBUTEIHHOE

b) — moAKIIOYNUTE MAarMYecKoe « €ciu ObI»

C) — HacTpOUTHCS Ha BOCHIPUITHE

9). YnpaskHeHHs] TPEHUHTA HA MBIIIEYHO-IBUTaATEeJIbHbIE MPOIECCHI TPEHUPYIOT

A) — pemakcanurio

b) — BHyTpeHHEro MycKyJIbHOTO KOHTpOJIepa

C) - momHOE paccnabICHUE MBIIIIT

10). HeonHOKpaTHOE MOBTOPEHME YIIPAKHEHU TpedyeT

A) — TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS

Bb) — HOBBIX 00CTOATETHCTB

C) - HaKOIUJIEHHE aKTEPCKOT'O OIbITa

11). ®opmysa cueHnvyeckoro BHUManuss no Cranuciaasckomy: «Bmxky, uro naso,
OTHOLIYCh

A) — Kak HECyIIeCTBYIOIIEMY

b) — kak 3agaHo

C) — kKaKk Mpou30HIET B MOMEHT TBOPUYECKOTO 03apEHUS

12). 3apaya cleHHYeCKOro BHUMAHHUS aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTETEHU JIePKAaTh HECKOJIBKO 00bEKTOB BHUMAHUS

B) — ObITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOAUTH C OHOTO OOBEKTA HA APYTOi

C)- akTHBHAasi COCPEIOTOUECHHOCTh HA MPOU3BOJILHOM OOBEKTE B IpeleNax CHEeHHYECKOU
Cpelibl

13) DaemenTapHoii (mepBuuYHOi) GopMoOii BHUMAHUS SABJISIeTCS] BHUMAaHUeE

A) — TpoM3BOIBHOE

b) — HempousBosbHOE

C)- BHyTpEHHEE

14). TpebGoBanme, koropoe, K.C. CranuciaBckuii mnpeabsiBiIsieT K aKTepy,
3aKJII04YAeTCSl B TOM, YTOOBI AKTEP UCKAJ 00bEKTHI /IJIsl CBOer0 BHUMAHUS

A) — B XXKHU3HU

b) — B 3puTenbHOM 3aie

C)- na criene

15). BauuMaHue K 00beKTYy BbI3bIBAET

A) — 4yBCTBO MpaB/bl U BEPhI

b) — paccnabienue mpiin

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCT YTO-TO C HUM CAETaTh

16). «Tyaser akTepa» ABJIACTCH:

A) MHAMBUYaAIbBHOM pa3MHUHKON aKTepa

b) rpynnoBoii pa3MuHKOH

C) mapHo#1 uMIpoBH3aIuen

17). Tepmun «TyaJsier akTepa» BBeJeH:

A) M.YexoBbiM

b) B.D. Meitepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).UTt0 u3 HUIKe MNEPeYMCICHHOr0 He SIBJSIETCS 3JIeMEHTOM WHINBHIYAJIbHOMI
Pa3MHHKH aKTepa:

A) HabnroneHus

b) unTeHcuBHBIC U3MUECKUE YITPAKHEHUS

C) KOMMYHUKaTUBHbBIE YIIPAXKHEHUS

19).YT0 TpeHUPYIOT yNIPAasKHEHUS HA KOOPAUHALMIO?

A) BooOpakeHue U haHTaA3HIO



b) MbllIe4HbII KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHATIBHYIO AMSITh

20). LleHTp TH2KECTH TeJIa — ITO:

A) gacThb Tena, yaep;KUBarolas €ro B paBHOBECUU

b) nanGosee 3akarast yactp Tena

C) neHnTpanpHas 4acTh Tea

21). AKTepCKHii TPEHHUHT — 3TO:

A) crioco0 TpeHUPOBKHU TICUXO(PU3NUECKOTO arapara akrepa

b) crioco6 3ayunBaHus TEKCTa posn

C) pusnueckue ynpaxHeHuUs

22). YcroitunBoe BHUMAaHHe TPEHUPYeTCs MPH MOMOIIN:

A) BOOOpaKEHHSI 1 MAaru4ecKoro «eciu ObD»

b) dusnueckoro HanpsHKEHUS U yCHITUS

C) nuckyccuii U pacCyXJaeHuH

23). Cuennyeckoe BHUMAHHE CBS3aHO C:

A) JIn4HBIMU TIEpEKUBAHUSIMHU

b) Texanvyecknumu 3agauaMu

C) CocpenoTo4eHHOCThIO HA ACHCTBUU CaMOM ITbECHI

24). Cuenundeckasi armocgepa - 31o:

A) razoo0pa3Has 000JI04Ka, OKpY>Kalolllasi akTepa U CBA3aHHAS C XHUMHUYECKUM COCTaBOM
BO3/yXa U BIQXKHOCTbIO

B)okpyxatomiue ycioBusi, 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAs C OTHOLICHUSIMHU MEXKIY JTIOAbMHU

C) xapakTep SMOIMOHAIBHON KU3HH aKTEPa, CBI3aHHBIN C SMOIIMOHATBHBIM 36PHOM IThEChI

25). UTo TPeHUPYIOT yIPAKHEHHUS HA KOOPAUHALMIO

A) BooOpakeHue U haHTaA3HUIO

b) MblIe4HBIN KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHATIBHYIO MAMSITh

26).Yto Takoe II’K B cucreme Tpennnra M.Yexosa

A)- nepBUYHBIN KECT

b)- moBTOpHBI kecT

C) - ICUXOJOTUYECKHIA JKECT

27).B cucreme tpenunra M.Yexosa armocdepa —310:

A) - cocrosiHue

b) neiictBue, mpoiecc

C) cyOBeKTHBHOE YyBCTBO

28). OcHoBHOM npuHIUN OMoMexaHuku MeiiepxoJubaa:

A)- B paboTe ydacTBYyeT BCE TEJIO

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe yyacTBYyeT HECKOJIBKO YacTeH Tela

29). Tpenunr no cucreme K.C. CTaHucIaBCKOro BeeT

A) - OT TOJICO3HATENBHOIO K CO3HATEIILHOMY

B)- oT co3HarenbHOro K MoACO3HATEILHOMY

C) — oT moaco3HaHus K pedIiekcuu

30) Bo30yauTtesb aKTEePCKOro CyllleCTBOBAHUSA B MpoLiecce co3AaHus odpa3a

A) - sMonumn

b) - nens puznueckux gercTBuil, huzndeckas akuus Ha CLEHE

C)- cBepx3amaua CIeKTaKJIs

oyeHusaemcs: 61adeHue MmexHuUKol NPoeedeHUs: AKmepcKux mpeHuH208



Tema 21. OcHOBHBIE IPHEMBI Be/IecHUS] TPEHUHTa

Texkyuiuit KOHmMPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE.

- B TBOopueckoM JHEBHUKE MpOaHATU3UPYHTEe (HA OCHOBAHMM BHMJECO3ANMCH)  OIUH U3
TpeHuHroB. Ompenenurte npueMsl BeJeHUs TpeHUHra. [Ipoananu3upyite NCUXOTMMHACTHYECKHE
yIpaXxHeHUs], UTPOBble  MeToAbl. OnpeaenuTe 3Tanbl FPYNIoBON AUCKYCCHU.

- B TBOpueckoM aHEBHUKE pacIuppyiTe QYHKIIMH BEIYILIErOo TPEHUHTA.

- [IpounTaiiTe, yTo BBl UcaIn O TPEHUHTE HA MEPBBIX 3aHATUIX. MI3MeHunuch nu Bamm
MMpEaACTaBJICHH. Yto Bam Aajl IpeaMeET. Bamu oxxenanus AJi1 COBCPUICHCTBOBAHUSA KYypCa.

oyeHugaemcs: G1a0eHue MemoOUuKou NpenooasaHusi NpopeccUOHATbHbIX OUCYUNIUH 6
obracmu akmepcKo2o UCKyccmea (aKmepcKuti mpeHunz)

Tema 22.Benymuii TpeHUHTa

Texywyuii konmponw: Ilpoeedenue ynpasrxcuenuii mpenunza Ha zpynne
[IpoBeaeHNE TPEHUHTOBBIX YIPAKHEHHUH 0 MPONACHHBIM TeMaM (2 yIpaKHEHHUS )
OYeHUBAemcsl: YMeHUue 0CYuwecmenams No020Mo6KY U NposedeHue YieOHbIX 3aHAMULL

MNPOMEXYTOYHASA ATTECTAIIUA 4 (6) CEMECTPA - 9K3AMEH

DK3aMeH COCTOUT U3 2-X 3aJaHui:

- Bonpochl TeopeTHYeCKOro TecTa 1o NpeaMeTy:

1. AKTepckuii TPEHUHT — 3TO:

a) croco0 TPEHUPOBKH MCUXO(U3UIECKOTO anmapara akTepa

0) croco0 3ay4MBaHUs TEKCTA POJIU

B) (pU3MUECKUe YIpaKHEHUS

2. AKTepcKUl TPEHHUHT pa3padaThIBaeT:

a) TeJNo aKTepa

0) NMCUXUKY aKTepa

B) CUX0(U3NYECKUH anmapar akTepa

3. «Tyaner aktepay sIBISETCS:

a) MHAUBUIYaTbHON pa3MUHKON aKTepa

0) TpyNIoBoOi pa3sMHHKON

B) IapHOI UMIIPOBU3aLUEN

4. TepmuH «Tyaner akrepa) BBEJIEH:

a) M.UexoBbIM

0) B.D. Meitepxonbaom

B) K.C.CranucnaBckum

5.Ut0 M3 HMXKE TMEPEUUCICHHOTO HE SBISETCS 3JIEMEHTOM HHAWBHYaTbHON pa3MUHKU
akrTepa:

a) HaOJIOIeHUS

0) MIHTEHCUBHBIE (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS

B) KOMMYHUKATUBHbBIC YITPAKHEHUS

6.YT0 TpeHupyIOT yNpaKHEHHsI Ha KOOPAUHALNIO?

a) BooOpakeHue u (haHTa3uio

0) MBITIICYHBIN KOHTPOJIEP

B) YMOITMOHAIBHYIO MMaMSTh

7. Pons «BHYTpEeHHETO MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPa» COCTOUT B TOM, YTOOBI:



a) CHUMATh U3JUIIHEE MBIIICYHOE HAPSHKEHUE

0) cieauTh 3a TeM, YTOOBI MBIIIIBI OBLTH COBEPIICHHO CBOOOTHBI

B) JIEp>KaTh MBIIIIEI B MAKCUMAJILHOM HAMPSHKECHUH

8.LleHTp TsXKECTH TENa — 3TO:

a) 4acThb Teja, yep >KUBaloIIasi ero B paBHOBECUU

0) Hanbosee 3akaTas 4acTh Tela

B) IIEHTpaJIbHAs 4acTh TeJa

9. OgHuM U3 myTei K OBIAJACHUIO UMIIPOBU3ALIMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBJISIETCS:

a) mpakTuieckoe ocBoeHue ieMeHToB cucreMbl K.C.CranucnaBckoro

0) penakcarus

B) MEIUTAITUS

10. Yro siBnsieTCs CLIEHUYECKUM BHUMAaHHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaaBckoro)

a) pacCMaTpUBaHKUE OOHEKTOB CIICHBI

0) cleKeHHUe 3a UTPOH TapTHEpa

B) COCPEIOTOUCHHE HAa KAKOM-JIN00 OOBEKTE CIICHBI WJIH BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPU TTOMOIIIH:

(Tpenunr no cucreme K.C.CraHucinaBckoro)

a) BOOOpa)keHUS U MAarM4eCKOT0 «eCliu ObI»

0) GU3NUECKOTO HAMIPSDKEHHS U yCUITUS

B) IMUCKYCCUH U pacCyXACHUU

12. Cuennyeckoe BHUMAaHHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaaBckoro)

a) JINUHBIMU TTepeKUBaAHUSIMU

0) TexHnyecKUMH 3a7a9aMu

B) Cocpe0TOUeHHOCThIO Ha ACHCTBUU CaMOM ITbECHI

13. Cuenudeckass arMocdepa - 3T0:

(Tpenunr no cucreme K.C.CraHucinaBckoro)

a) ra3o00pa3zHas 000JI0UKa, OKPYKAIOIIAs aKTepa U CBSI3aHHAS C XUMHUYECKUM COCTaBOM
BO3/lyXa U BJIAYKHOCTBIO.

0) OKpy’KaroIias yclIoBUs 00OCTAaHOBKA, CBA3aHHAS C OTHOIIEHUSIMH MEXTY JIFOABMHU

B) XapakTep SMOLIMOHAIBHOM KU3HH aKTepa, CBA3aHHBIN C SMOLIMOHAIBHBIM 3€PHOM MbECHI.

14. Yto takoe IDK B cucreme tpenunra M.YexoBa?

a) EpBUYHBIHN JKECT

0) TOBTOPHBIH JKECT

B) NICUXOJIOTHYECKUH KECT

15. B cucreme tpenunra M.YexoBa atMmocdepa — 310:

a) COCTOSTHUE

0) nericTBHe, IPOIIECC

B) CYOBEKTUBHOE YYBCTBO

16. OcHOBHOM TIPUHITUTT OMOMEXaHUKU Meiepxonbaa:

a) B paboTe y4acTBYET BCE TEJIO

0) B paboTe yJacTBYyeT 4acTh Tela

B) B pa00OTe y4acTBYET HECKOJIbKO YacTeil Tena

17. OcHOBHBIM NpUHIMIIOM TpeHHHra E. ['poToBcKoOro siBaseTcs:

a) pa3BUTHE IEIOCTHOCTU aKTepa (CIIOHTAHHBIA MOTOK TeJa, BOILIOMIEHHBIM B TOYHBIX H
KOHKPETHBIX JIETaJISX )

0) pa3BUTHE PA3TUYHBIX CAMOCTOSATEIbHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKY, BOKaJa U T.1.

18. KT0 M3 HUKENEpEeUHCICHHBIX AESITENeH B pe3ysIbTaTe CBOMX MCKAHUU «OTKPBUI», UTO



MOMHMO HW3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKMX KaK «MacKa», TPYAHOH, TOJOBHOW) CYIIECTBYET
MHOKECTBO PE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIIOJIb3YEMBIX aKTepaMH, TaKMX KaK 3aThUIOYHBIH,
OpIOIIHOM, YEFOCTHOM, TO3BOHOYHBIA, TOTATBHBIN?

a) M.Uexos

0) E.I'poToBCKuii

B) enp-Capt

19. YnpaxHenusi, OCHOBaHHbIC Ha MpUHIMNAX KOHTaKTHOW MMIIPOBU3ALIMH, HATTPABJICHbI
Ha!

a) pa3BUTHE UHAUBHUIYAIbHBIX KAUYECTB aKTepa

0) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBHS U MAPTHEPCTBA

B) 00y4YeHUE COTHHOU UMIIPOBU3AINH

20. OgHUM U3 OCHOBHBIX 3J1eMEHTOB KOHTAaKTHOWM UMIPOBU3AINY SIBIISIETCA:

a) paboTa ¢ mpeaMeTOM

0) akpobaTuka

B) paboTa ¢ BecoM mapTHepa

21. IIBeToBoii urpo-TpeHUHT (paboTa ¢ nkeOaHoI) MpenoiaracT BHIpaKECHUE ONTYIIEHUN B:

a) 3ByKe

0) IBIKCHUH

B) 3BYKE U JBUKECHUU

Kurou k Bonpocam:
la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 10B, 11a,
128, 138, 148, 156, 16a, 17a, 1806, 196, 208, 21B.

- BbInoJIHeHHE TeMAaTHYeCKOr0 KOMILJIEKCA YNPasKHeHUH TPEHHMHIa, COCTAaBIEHHOIO
CTYAECHTOM (€MOHCTpallsl HaBbIKAa MPOBEICHUS TPEHUHIA Ha IPYyNIE W y4yacTHE B TPEHUHIrax
COKYPCHUKOB) Ha TE€MYy TPEHHMHIOBBIX ()OpM HOATOTOBKM akTepa (TpeHuHroBble cuctembl K.C.
Cranucnasckoro, M. Uexosa, B. Meiiepxoinbna).

BAPUAHT UTOI'OBOI'O TECTUPOBAHUA:

®opmupyemasi komnerennusa IK-2
CrniocobeH moanepXuBaTh CBOIO BHELIHIO (hOpMY M HEOOXOAUMOE ISt
TBOPUYECTBA MCUXO(PUZNIECKOE COCTOSHUE

I
3ajaHust 3aKPBITOT0 THIIA

1. Yro Takoe "npeaiaraempie 006cTosTeTHCTBA"?

A) XKuzHeHHas CHUTYyaIlus, YCIOBUS KU3HU JCUCTBYIOIIETO JIUIA T€aTPAIIbHON TTOCTAaHOBKH, B
KOTOpBIE JJOJKEH ce0sl B CBOEM BOOOPaKEHUU TOMECTUTH aKTEP, UCHIOMHSIOLIUI POJIb ATOTO JIUIIA.
B) Buemnuii Bua repost

C) OtnuuuTenbHbIE 0COOEHHOCTH TTHECHI

D) Ilepeyerp HEOOXOAMMOTO PEKBU3UTA, IEKOPAIHS U MY3bIKAIIBHOTO OPOPMIICHHUST CIIEKTAKIIS

2. Yto Takoe nmantroMuma?

A) Pa3HOBUAHOCTD TeaTpa TaHIa

B) PaznoBugHOCTH TEaTpa TeHEH

C) Teatp "6e3 cnoB"

D) FOmopucTudeckas tearpaibHasi 3aprucOBKa

3. Yro Takoe "MbIciaeHHOe nelicTBue"?

A) Cuena B CIEKTaKII€, T/I€ aKTEPhl B3aUMOJICUCTBYIOT MEXTy COOOH, HE UCTIIOJIb3YIO TIPEIMETOB 1



peKBHU3UTA

B) a10 neiictBue ¢ "BooOpakaeMbIM IpeAMETOM", T.€ OOBITPHIBAHIE AKTEPOM HECYIIECTBYIOIIUX
pPEeIMETOB

C) HayanpHas popma aelicTBuS, peIIIecTBYOMAs (U3NIECKOMY JICHCTBHUIO aKTepa

4. becnpenmeTHOE JEUCTBUE - 3TO...

A) CiieHa B CIIeKTaKJIe, I7Ie aKTepbl B3aUMOJICHCTBYIOT MEX 1y c000ii, HE HCIIONB3YIO IPEIMETOB U
pEeKBHU3UTA

B) a1o neiictBue ¢ "BooOpakaeMbIM IpeaAMETOM", T.€ OOBITpHIBAHIE AKTEPOM HECYIIECTBYIOIINX
pEeIMETOB

5. Yro Takoe MUMHKA?

A) BbIpa3uTebHbIE ABHKEHUS JHUILEBBIX MBI COOTBETCTBEHHO MEPEKUBAEMBIM UyBCTBAM,
AMOLUSAM, HACTPOEHUSIM

B) Ot cnoBa "Mumukpus'" - ymeHHe MOACTPauBATHCS TIOJT 00CTOATENbCTBA (TIpeIaraeMble
00CTOSITENTLCTBA)

C) ocHOBHBIE SMOIIMH YEJIOBEKA: THEB, PaJOCTh, IPYCTh, UCIIYT U yIHUBICHUE

D) uckyccTBO BbIpakaTh UyBCTBA U MBICIIH JIBHXKCHUSIMU MYCKYJIOB JIUIA U COOTBETCTBYIOIIUMU
KECTAMHU.

6. Kakumu BU1aMy BHUMaHUS akTep MOJIb3YeTCs Ha ClieHe?

A) Ilpon3BonbHOE U HENPOU3BOJIBHOE

B) Bayrpennee u BHelHee

C) OGa oTBeTa BepHBI

7. CrieHN4ecKo€e OTHOIIEHHUE - DTO

A) OTHolIeHHE aKTepa K CBOeMy 00pasy, ero JIMYHOE BOCHIPUATHE

B) KomMmiiekc B3anMoCBsI3€ii MepcoHaeil BHYTPU CIOXKETa IMhEChI

C) YMenue BocipuHUMATH (T. €. BUAETH, CIBIIIATh, OCA3aTh H T. [I.) BCAKUNA OOBEKT TaKUM, KAKHM
OH peaJIbHO eMY /1aH, OTHOCHUTHCS K€ K ’TOMY OOBEKTY OH JJOJIKEH TaK, KaK eMy 3aJJaHO

8. Uto Takoe "omenka ¢axra"?

A) DT0 BCce OTHOIICHHUSI, CIIOKUBIIMECS B ITPOLIECCE )KU3HU reposi 0 Havaja Mbechl

B) OtHoueHus, BOZHUKAIOIINE B MPOIECCE CLIECHUYECKOM )KU3HU Tepost

C) Ymenue aktepa BbIJaTh CBOE€ MOHMMAHHUE CUTYallUU CIIEKTAKJIIS 32 TOHUMaHue Tepos

9. CBoeobpa3zHas crienuain3anus akTépa, akTpUChl Ha UCIIOTHEHUN POJIEH, CXOHBIX IO CBOEMY
TUMY U 00BEAMHEHHBIX YCIOBHBIM HAUMEHOBAHUEM (00bIUHO HaUbOIee COOMBemcmayIouux e2o,
eé 6HeWH UM, CYEHUUECKUM OAHHbIM, XapaKmepy 0apo8aHus, NPU3EAHUIO U m. n.) - 3TO

A) Pons B) Axrepckuii o6pa3 C) Ammtya D) Peneptyap aptucra

10. Cxonbko ocHOBHBIX puHLMTIOB BhlenseT K.C. CranucnaBckuii B paznene "pabora akrepa
HaJl poJibt0"?

A)3B)4C)5D)7

11. Merton ucciienoBaHus NPOU3BEICHHS, COCTOSIIIIMN B paCUJICHEHUH 1IEJIOTO SIBJICHUS HA
COCTaBHBIE 3JIEMEHTHI, XapaKTEPHU3YIOILIHE MECTO M BPEMsI TPOUCXOASAIINX COOBITHIHA,
npeayiaraeMbie 00CTOSITEIBCTBA, KAPTUHY MHUPa, aTMOChEpy, MOTUBALNIO (PU3UIECKOTO U
CJIOBECHOI'O JIEVCTBUS IEPCOHAKEN U T.[.

A) OxcnepumenTt; B) Otion C) Ananm3

12. TeaTpanpHblil TEPMUH, BBEAEHHBIN JUIs1 ONUCAHMSI CUCTEMBI YIIPaXXHEHUH, HalIPaBJIEHHBIX Ha
pa3BuTHe HU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH Tella akTEépa K HEMEJICHHOMY BBITIOJIHEHUIO JAHHOTO
eMy akTE€pcKoro 3afanus. OpueHTHpOBaHA HA TEXHUUYECKNE, YETKUE OUEPTAHUSI UTPOBOTO
MIPOCTPAHCTBA, KECTa, O0JIMKA, I[EIECO00Pa3HOCTh IBH)KCHHUI.

A) Tpenunr; B) buomexannka C) Otiog

13. TIpouecc ncuxohu3nvIecKoro Mo3HaHUS POJIA, TOHUMAHUE JJOTUKH IEPCOHaXa Yepes3 ero
JEUCTBUSA

A) Tpenunr; B) buomexannka C) Meroa pusnueckux nencTBUMA

14. BayTpeHHss pedb, IPOU3HOCUMAs HE BCIIYX, a PO ce0s1, X0 MBICIICH, BRIPAXKCHHBIH CIIOBaMH,
KOTOPBII COMPOBOKIAET YEIOBEKA BCET/1a, KPOME BPEMEHH CHA

A) 3ona momuanusi B) Bayrpennuit mononor C) I[Ipucnocobnenue

15. Kak BHyTpeHHHE, TaK ¥ BHENTHUE TPUEMBI, CTIOCOOBI aKTEPCKOI UTPphl. BHyTpeHHMe u
BHEIIIHUE YXUIIPEHHS B JOCTHXKEHUH LIEJIH; ICUXOJIOTHUECKUE X0/Ibl, H300peTaTeIbHOCTh B
BO3/ICIICTBUH OJJHOTO YeJIOBEKa Ha IPyroro



A) 3ona momuanusi B) Bayrpennuii monosor C) Ilpucnoco6nenue

16. Opranuueckuii MpoLecc BOCIPHUATHS U HAaKOIUIEHHs SMOLIMOHaNbHOI sHeprun. Koporkue n
JUIMHHBIE T1ay3bl, I/I€ aKTep He TOBOPUT, a HAOI0IaeT, CIylIaeT, BOCIPUHUMAET, OLICHUBAET,
HaKaIIMBaeT MH()OPMAIIHIO, TOTOBUTCS K BO3PAKEHUIO U T.1I.

A) 3ona momuanusi B) Buyrpennuit monosnor C) [Ipucnoco6ienue

17. CobbITHE, KOTOPOE MPOU3O0IILIO 10 TOTO, KaK MOTHSIICS 3aHaBEC WM JI0 BBIXOJIa repost Ha
cueHy. KoHGaukTHbIN (hakT, IpOU30MIEIINI 3a IpeieIaMy MbeChl WK IpeiaracMbie
00CTOSTENLCTBA, TPOBOLMPYIOLINE MOCIEAYIOIUE IEHCTBUA. DTO COOBITUE ABISAETCS YaCTHIO
JEMCTBEHHOT'O aHAJIN3a MbECHI U POJIH.

A) I'maBaoe B) ®unanvnoe C) Hcxonnoe

18. AKTEépcKui anmapar —3To

A) Bcest COBOKYITHOCTD (PU3MOTIOTHYECKUX, ICUXUYECKUX U TMYHOCTHBIX KAYECTB YEIOBEKa,
Y4aCTBYIOIIETO B KAKOM-JINOO CLIEHUYECKOM JICHCTBUH.

B) Pa3o0ménnocTh

C) UnnuBuayansHOCTh

D)TBopueckoe BooOpakeHue

19. Hactpotika HeoOxoauma-

A)BceM cocTaBsIONUIUM YacTsAM aKTEPCKOTO arnmapara

B) Tonpko Teny UCIIOIHUTENS

C) Tonbko nJist IeHUS

D) Tonbko sMoIMoHaIbHOU cdepe

20. TBopueckoe BOOOPa)KEHHE OTHOCUTCS —

A) K IcMX010ruueckuM 1 JIMYHOCTHBIM KaueCcTBaM aKkTepa

B) K smonnonansHo# cdepe akTépckoro anmapara

C) K Mumuke u xectam

21. Bepa B nipaBay BbIMBICIIA OTHOCUTCS —

A) K ocobeHHOCTSAM pabOThI TBOPUECKOTO BOOOpaXKeHHs U (haHTA3MU UCTIOTHUTEIIS;

B) K Hactpoiike akT€pckoro anmnapara;

C) K Habmro1aTeIbHOCTH;

22. CueHn4ecKkas pedb, MaMsTh 1 BHUMaHUE- 3TO

A) KauectBa, KoTOpble HEOOXOAUMO Pa3BUBATH I PAOOTHI TBOPUECKOTO BOOOPaKEHHS U
(dbaHTa3uM UCTIOJTHUTEJIS;

B) KauectBa, pa3BuBaroniye miacTuky JBUKEHUI;

C) KauectBa, HeoOX0IUMBbI€ JUIsl pa3BUTHS MY3bIKAIBHOIO CIIyXa;

23. B 3agauy akTépa BXOIUT-

A) Co3manue MoJHOIICHHOTO 00pa3a ¢ TOMOIIBI0 CBOETO BOOOpaKeHUS U (haHTaA3HH;

B) He memath GIM3KUM OT/IbIXATh,

C) BbITh TOMOIITHUKOM pEXUCCEPa;

24. YBUJIETh — 3TO 3HAYUT

A) IOHATH ICUXO(PUZUUECKHI TIPOIECC BOCTIPUATHUS

B) cmotpeTs

C) oco3HaTh YBUACHHOE

25. ®opmyna cueHndeckoro BHUMaHus 1o CtaHuciaaBckoMy: «Buxy, 4To JaHO, OTHOIYCh
A) KaK HECYIIECTBYIOIIEMY

B) kak 3agano

C) kaKk Mpou30iIeT B MOMEHT TBOPYECKOTO 03apCHUS

26. DnemeHTapHO (epBUYHOI) (hOpMOIi BHUMAHUS SBJISIETCS BHUMAHUE

A) Tpou3BOIBLHOE

B) HenpousBoabpHOE

C) BHyTpeHHEE

27. TpeboBanue, kotopoe, K.C. CranucnaBckuii IpeabsBIseT K aKTepy, 3aKIII0YaeTCs B TOM,
YTOOBI aKTEp MCKaJI OOBEKTHI JIJIsl CBOET'O0 BHUMAaHUS

A) B KU3HU

B) B 3putensHOM 3ai1e

C) Ha ciieHe

28. B cucreme tpennnra M.YexoBa atmocdepa — 3To:



A) cocTosiHIE

B) neiictBue, mporuecc

C) cyObEeKTUBHOE YyBCTBO

29. Yro Takoe IIK B cucreme tpenunra M.Yexosa?

A) IepBUYHBIH JKECT

B) noBTOpHBIi xKecT

C) NCHUXO0JIOTUYECKUI KECT

30. Ponb «BHYTpeHHEr0 MyCKyJIbHOTO KOHTPOJIEPa» COCTOUT B TOM, YTOOBIL:
A) CHUMATb W3JIMIIHEE MBIILIEYHOE HAPSXKEHUE

B) cnenuts 3a TeM, YTOOBI MBIIIIIBI OBLTH COBEPIIICHHO CBOOOTHBI
C) nepkatb MBIIILBI B MAKCUMAJIBHOM HaNpsyKEHUN

KJIFOYU:

1-A; 2-C; 3-C; 4-B; 5-A,D; 6-C; 7-C; 8-B; 9-C; 10-C; 11-C; 12-B; 13-C; 14-B; 15-C; 16-A; 17-C;
18-A; 19-A;20-A; 21-B; 22-A; 23-A; 24-C; 25-B; 26-B; 27-A; 28-B; 29-C; 30-A.

2. 3ajaHue HA COMOCTABJIEHHE
1) Haitoume coomeemcmeue

1. Karapcuc [ToHMMaHKEe 3MOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUI
JPYTUX JIIOJIEH, B TOM YHCIIE IPU BOCIPUATUN
O00BEKTOB U SIBIICHUN OKPY’KAIOIIEro MUpa 1
IIPOU3BEICHUN HCKyccTBA. UyBCTBOBaHUE U
COIIEPEKUBAHNE, YMEHNE IOHUMATD “HE
YMOM, a cepem’ .

JIyXOBHOCTb .CoxpaHEHHE HUCTOPUYECKUX M KYJIBTYPHBIX
TpaguIii, MMEIOUMX OOIIeUeIOBEYECKUE
LEHHOCTH. IToxa3arens OorarcTaa
TBOPYECKOTO  COCTOSHHUS ~ aBTOpa  WIH
UCIIOJTHUTEIS, ero CHCTEMHOMU
o0Opa3oBaHHOCTH,  oOpa3za ¥  (QOpMEI
MBIIICHHUS;

. OMmarus TepMUH aHTUYHOW ACTETHKH, 00O3HAYAFOIIHIA
JYIIEBHOE o0Oeruenue, OUYHILICHHUE,

HACTYMNAalollee y YeJOBeKa IOCTe CHIbHBIX
SMOLIMOHANBHBIX TMEepPEeKUBAHUM, BBI3BAHHBIX
MIPOCMOTPOM MPOU3BEACHUSI HCKYCCTBA

Kmrou 1-3;2-2; 3-1

2) Haiimu omeem, coomeemcmeyioujuil 60npocy

1. Yro Takoe «30Ha MOITYAHUA»? Opranndeckuii npouecc BOCIPUATUS U
HAKOIUIEHHS SMOLIMOHAIILHON 3HEPTUH.
KopoTkue n AnuHHBIE Nay3bl, I71€ aKTep He
TOBOPHT, a HAOIIOJAET, CIIyIIAET,
BOCIIPUHHUMAET, OLIEHUBAET, HAKAIJINBAET
MH(pOPMaIIHIO, TOTOBUTCS K BO3PAKEHUIO U




Yro Takoe «BHYTPEHHHUI MOHOJIOT»?

2. Kak BHYTpeHHUE, TaK U BHEIIHUE IPUEMBI,
crocoObl aKTepCKOW Wrpel. BHyTpeHHHE u
BHEIIIHUE YXMIIPEHUS B JOCTH)KEHUM LIEJH;
IICUXOJIOTMYECKHUE XObI, U300peTaTelbHOCTb B
BO3EMCTBUH OJIHOT'O YEJIOBEKA Ha IPYroro.

3. Uto Takoe «mpucrnocobieHmue»?

BHyTpeHHSS peub, IPOU3HOCUMAs HE BCIIYX, a
npo cebs, XOO MbICIeH, BBIpaKEHHBIN
CJIOBAMHM, KOTOPBI COIPOBOXKAAET YEIOBEKA
BCErJa, KpOME BPEMEHU CHa.

Kmou 1-1,2-3,3-2

3) Buvibepume 6epnoe onpeoenenue

1. [TamaTb DMOITMOHAIBLHAS

Onun U3 croco6oB (HopMUPOBAHUS
CIIeHHYecKoro oopasa. JlaHHbI ciocob
OCHOBAH Ha KONTUPOBAHUH U
MOIPaKaTeIbHOCTH PEATbHO CYIIECTBYIOIICH
JIECTBUTEIIFHOCTH, BEI3BIBAIOIICH
HEMOJJEIbHBIA UHTEPEC, C NEPCIEKTUBOM
XyH0KECTBEHHOTO OCMBICIICHUS 00pa3a;

[Ipennaraembie 006CTOSATETHCTBA

OmuH M3 METOIAOB OCBOCHHSI 3JEMEHTOB
AKTEPCKOI'0 MacTepCTBa, OCHOBAHHBIM Ha
OCTPBIX NEPEKUBAHUAX, BOCIIOMUHAHHUSX,
CUJIbHBIX BIICYATJIICHUSAX B JKU3HU, T.C. HA
OILYIICHUSX. DTO MaTepuai, KOTOPbIM MUTAET
TBOPUYECTBO aKTepa B COUETAHUU C (aHTa3ueil
u BooOpaxeHueMm. JlaeT MOIIHBIA TOITYOK
TBOPYECTBY.

3. HaOmroneuus

310 (habyrma, s110Xa, MECTO M BpEeMsI ICHCTBUS,
COOBITHS, baxThI, 00CTaHOBKa,
B3aMMOOTHOIICHHSI,  SIBJICHUSA, a  TaKXKe
YCIIOBHSI  JKM3HW, Halle aKTepcKkoe |

pekuccepckoe MMOHNMAaHHE MBECHI,
MH3aHCICHEI, IIOCTaHOBKaA, ACKOpalunu H
KOCTIOMBI XYJIO’)KHHKA, oyradopus,

OCBEILCHUE, IIIYMbl, 3ByKU U T.1.;.

Kmou 1-2,2-3,3-1.

3. 3auaﬂne Ha YCTAHOBJICHHUE HpaBHJILHOﬁ mocjaaeaI0BaTeJIbHOCTH
1. Buwibepume npeonoscenus mexkcma, pAcnONOHCEHHbBLE 8 1OCUYECKOU

noci1e006amenbHOCmu.

A) M. YexoB: «B nporiecce BHUMaHUs BBl BHYTPEHHE COBEPIIIAETE OJJHOBPEMEHHO YETHIPE
JeMCTBUS: BBl ACP)KUTE HE3PUMO OOBEKT Balller0 BHUMaHMS, BbI IPUTATUBACTE €ro K ceode,
CaMU yCTPEMJIIETECh K HEMY, BbI IPOHUKAETE B HETO.

b) M. YexoB: «B npouecce BHUMaHUs Bbl BHYTPEHHE COBEPIIAETE OAHOBPEMEHHO YETHIPE
JEHCTBUS: BBl JEPKUTE HE3PUMO OOBEKT Balllero BHUMaHUs, BbI IPOHUKAETE B HETO, BbI
NPUTATUBAETE €ro K ce0e, caMu YCTPEMIIIETECh K HEMY.




[IpaBuibHBINA OTBET A

2. Buvibepume npeonosricenus mexkcma, pacnoioHceHHble 8 102U4ecKoll
nocneoogamenbHoCHmU.

A) "Mos xKu3Hb B UCKYCCTBE" - 3TO aBTOOHOTpadus pOCCUICKOTO aKTepa U TeaTpaTbHOTO

pexuccepa Be.Meitepxosbaa.

b) "Most )xu3Hb B HCKycCTBe" - 3TO aBTOOMOTpadrsi POCCHUICKOTO aKTepa U TeaTPaIbHOTO

pexuccepa Koncrantuna CranucinaBckoro.

1) IIpaBunbHbIN OTBET b

11
3aaHnsi OTKPBITOrO0 THIIA

1. 3aganuga HA JOMOJIHEHHE

1. AKTEp NOJKEH HaydUTbCS TPYAHOE CHE€laTh NPUBBIYHBIM, IPUBBIYHOE JIETKUM M

NETKOE. ........ /mpeKkpacHbIM/
2. Teatp, Kak U BCAKUUA OONBIION XYIOKHHUK, JOJDKEH OT3BIBAThCS Ha OaropojHeuine
TE€4YECHHsI COBPEMEHHOM kHU3HU. VIHa4e OH CTaHeT........... /MEPTBBIM yUpEKICHUEM/ .

2. 3apanue ¢ pa3BepHYTHIM 0TBETOM

Umo maxoe «cxkeo3noe oeiicmeuer?(no K.C.Cmanucnasckomy)

OTBeT: eguHOE eCTBHE, HampaBieHHOE K cBepx3aaade, K.C.CTtaHucinaBCKuil Ha3bIBa€T CKBO3HBIM
nericteueM. CKBO3HOE JIEHCTBUE B CIIEKTAKJIE BO3HUKAET HA HAIIUX IJ1a3axX. DTO TO, 32 YeM JOJKEH
CIICIUTh 3pUTENh. JTO peanu3alus KOH(JIMKTA MbEeChl 4epe3 COOBITUHHO-ICUCTBEHHBIN psia. B
orpesieNieHue CKBO3HOTO JIEHCTBUS MPOU3BEICHISI BCET/Ia MIPUCYTCTBYET CIOBO «OOpH0Oay 3a uTo-
TO, paau d4ero-to. Jlimg akTepa BEpHO HANJAEHHOE CKBO3HOE JICMCTBHE POKIAET BEPHOE
CaMOYyBCTBHC. He 6y,£[b CKBO3HOI'O ,Z[GﬁCTBHH, BCC KYCKHM U 3aJ]a4d NbCChbI, BCC IMPCAJIaracMbIC
00CTOSATENHCTBA, OOIIEHUE, MMPUCITOCOOIEHNSI, MOMEHTHI TIPABABI M BEPHI U IIpoUee Mpo3si0amu Obl
MOPO3HB APYT OT ApyTa, 03 BCAKON HANCHKIBI OIKUTH.

Umo maxoe «ceepxzaoaua» no K.C.Cmanucnasckomy?

OTBeT: OCHOBHAas, TJIaBHas, BCeoOBEMIIIONIAs I1€b, MPUTATHUBAIOIIAs K cede Bce Oe3
HUCKIIIOYCHHUA 3aJa4M, BbI3bIBAIOIIasd TBOp‘IeCKOC CTpeMJIeHI/Ie ,Z[BI/IFaTeﬂeﬁ HCHXI’I‘ICCKOﬁ KNW3HU U
3JIEMEHTOB CaMOYyBCTBHUS apTHCTA POJIH. (TIepeiaya Ha CIIeHE YyBCTB M AMOITUH, MBICIICH TTcaTers,
€ro MeuTaHWi, MyK M paZoCTeil — IJlaBHas IIefib, BEb Ha HUX OH 0a3MpoBajCs NMPU HAHMCAHUH
npousBenieHus). Bee, 4To mMpoucXoauT B Tbece, BCE €€ OTACIbHBIC OONBIINE U MaJIbIe 3a/1a4uH, BCE
I[CﬁCTBHH apTI/ICTa JOJIP)KHBI CTpeMI/ITBCH K BBITIOJTHCHHU IO CBer3aI[a‘II/I 3TOI>1 IILCCHI. CBepx3a;[aqa
CIIEKTAKJIS KaK OJHa MOIIHAs IIeTb, COCTOMT W3 HEOOJBINX 3BEHBEB ITOW IIETH: CBEpX3ajada
aBTOpa IMbECHl, POJIU apTHUCTOB, My3. odopmiIeHus, IeKoparuil. Bee 3T0 TOMKHO MOAUMHATHCS
eauHOM OoJbIION TiaBHOW 3amade. CBepx3ajgava JTOJDKHA KaK MOYKHO Kpemde BXOJIUTh B AYITY
TBOpHH_IeI‘O apTI/ICTa, B €10 BOOGp&)KCHI/II/I, MBICIIN U ‘IYBCTBa, BO BCC JJICMCHTHEI. OT CBerBa,Z[a‘-II/I
POAMIIOCH TPOM3BEACHUE MUCATENsA, K HEW JOKHO OBITh HAINpaBJIE€HO W TBOPUYECTBO apTHUCTA.
CKBO3HOE JICHCTBUE HEPA3PBIBHO CBSA3aHO CO CBEPX3aaycii.

®opmupyemas komnerenuus I1K-13



Cnoco6eH NpoBOUTH AKTEPCKUE TPEHUHTU

I
3agaHus 3aKPHITOrO THIA

3aganus ¢ BLIOOPOM OTBeTa

1. AkTepcKuii TpEHUHT — 3TO:
a) crmoco0 TPEHUPOBKH MCUXO(PU3NIECKOTO anmapara akrepa
0) croco0 3ayynBaHUs TEKCTa POJIU
B) pusnyueckre ynmpaxxHeHHs
2. AKTepCKU TPEHUHT pa3pabaTbIBaeT:
a) TeJo aKTepa
0) NMCUXHKY aKTepa
B) NcuXxo(U3NUECKUH ammapar akrepa
3. «Tyanet aktepay sIBISETCS:
a) UHAMBUAYAJIbHON pa3MUHKOHN aKkTepa
0) TpynIoBol pa3MHUHKOMN
B) NapHOW UMIIPOBU3ALUEN
4. Tepmun «Tyaner aktepay BBEICH:
a) M.YexoBbsiM
6) B.D. Meiiepxonbaom
B) K.C.CranucnaBckum
5.YT0 u3 HMKE NEPEUUCIEHHOTO HE SIBISETCS 3JIEMEHTOM MHIUBUIYAIBHOMN
pPa3MUHKHU aKTepa:
a) HaOII0IeHUs
0) HHTEHCUBHBIC (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS
B) KOMMYHUKATHUBHBIE YIIPaKHEHUS
6.UTO0 TpeHUPYIOT yIpaKHEHHUS HAa KOOPAUHALUIO?
a) BooOpaxxeHue u (paHTazuio
0) MBIIIICYHBI KOHTPOJIEP
B) SMOIIMOHAIBHYIO TaMSTh
7. Ponb «BHYTpEeHHETO MYCKYJIBHOT'O KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMAaTh U3JIMIIHEE MBIIIEYHOE HAMIPSKEHUE
0) creauTh 32 TeM, YTOOBI MBIIIIEI OBLIA COBEPIICHHO CBOOOIHEI
B) Ji€p>KaTh MBIl B MAKCUMaJIbHOM HAMPSKEHUH
8.LleHTp TsxKECTH TeNIa — 3TO:
a) 4yacThb TeJa, yAep>KUBAIOIasi €ro B paBHOBECHH
0) HauOoJIee 3aKaras 4acTh Tella
B) LICHTpAJIbHAs YacCTh TeJa
9. OnHUM U3 MyTel K OBIAJICHUIO UMIIPOBU3AIIMOHHBIM CAMOYYBCTBHEM SIBIISICTCS:
a) mpakTH4ecKoe ocBoeHue 31eMeHTOB cucteMbl K.C.CTaHUCIaBCKOTO
0) penakcanus
B) MEIHUTAIUS
10. Yto siBnsieTcsl CIEHUYECKUM BHUMaHUEM?
(Tpenunr no cucteme K.C.CranuciaBckoro)
a) paccMaTpuBaHNE OOBEKTOB CIICHBI
0) ciexxeHue 3a Urpoi MmapTHepa
B) COCPEIOTOUCHNE Ha KAKOM-ITH00 00BEKTE CIIEHBI HIIK BHE CIICHBI
11. YcroliunBO€ BHUMaHUE TPEHUPYETCS MIPU TOMOIIH:
(Tpenunr no cucteme K.C.Cranucnapckoro)
a) BOOOpaKEHUS U MAarM4eCKOTO «eCI ObI»
0) hu3nuecKoro HaIpPsHKEHUS M YCHIIUS
B) IMCKYCCUUW U PACCYXICHUM



12. Cuiegrnueckoe BHUMaHUE CBA3aHO C:
(Tpenunr no cucteme K.C.Cranucnapckoro)
a) JINuHBIMU TEepeKUBaAHUIMU
0) TexHMYECKHMU 3a/1auaMH
B) COoCpeIOTOYEHHOCThIO Ha IEHCTBUU CAMOMU MHECHI
13. Cuennueckast atmocdepa - 3To:
(Tpenunr no cucteme K.C.CranuciaBckoro)
a) razoo0pa3Has 000709Ka, OKPYKAIOIIas aKTepa U CBSA3aHHAS C XUMUYECKUM COCTABOM BO3lyXa
U BJIQXKHOCTHIO.
0) okpykaromias ycIoBusi 0OCTAaHOBKA, CBSI3aHHASI C OTHOIICHUSIMH MEXKTy JIFOIbMH
B) XapaKkTep SMOIMOHAIBHON KU3HU aKTEPa, CBI3aHHBIN C IMOLIMOHAIBHBIM 3€PHOM IbECHI.
14. Yro Takoe IDK B cucreme Tpennnra M.Yexosa?
a) IePBUYHBIN KECT
0) MOBTOPHBIN KeCT
B) ICUXOJOTHUYECKUN JKECT
15. B cucreme tpenunra M.UexoBa atmocdepa — 3T0:
a) COCTOSTHUE
0) nmelicTBHe, MPOIIECC
B) CyOBbEKTHBHOE YyBCTBO
16. OcHOBHOM NIpUHIKT OOMeXaHUKH Melepxoibaa:
a) B paboTe y4acTBYyeT BCE TEJIO
0) B paboTe y4yacTBYyeT 4acTh Teja
B) B paboTe ydacTByeT HECKOJIbKO YacTei Tena
17. OcHOBHBIM NpUHUIMIIOM TpeHUHTa E. ['poTOBCKOrO sABIsSIETCS:
a) pa3BUTHE LIEJIOCTHOCTU aKTepa (CIOHTAHHBIN MOTOK TEJa, BOIUIOLIEHHBIA B TOUHBIX U
KOHKPETHBIX JIETAISIX )
0) pa3BUTHE PA3IMYHBIX CAMOCTOSTEIBHBIX YACTEH: YPOKU TMMHACTUKH, BOKAJIA U T.1.
18. KTO 13 HMKENepeUnCICHHBIX ESATENIeH B pe3yIbTaTe CBOMX MCKAHUI
«OTKPBUI», 4TO IOMUMO U3BECTHBIX PE30HATOPOB (TAKUX KaK «Mackay, IpyJaHOMH,
TOJIOBHOI1) CYIIECTBYET MHOKECTBO PE30HATOPOB, OOBIYHO HE HUCIOJIB3YEMBIX aKTEPaMU,
TaKUX KaK 3aThIJIOYHBIHN, OPIOIITHOW, YETIOCTHOM, MTO3BOHOYHBIHN, TOTATHHBIN?
a) M.Yexos
0) E.I'poToBckuii
B) [ens-Capt
19. Yopaxxuenus, ocHoBaHHbIE Ha TpuHIMNAaX KOHTakTHOW MMIpOBU3aIuH,
HaIpaBJIeHBI Ha:
a) pa3BUTHE WHIUBUIYAIBHBIX KAYECTB aKTepa
0) pa3BHUTHE HABBIKOB B3aWMOJICUCTBHUS U MAPTHEPCTBA
B) 00y4eHHE COMBbHON UMIPOBU3AIIUN
20. O1HUM U3 OCHOBHBIX 3J1EMEHTOB KOHTaKTHON MMIPOBU3ALINU ABJISECTCS:
a) paboTa c mpeaMeToM
0) akpoOaTuka
B) paboTa c BecoM mapTHepa
21. lIBeToBOIi UTPO-TPEHUHT (paboTa ¢ nKeOaHOM) IPEAINO0IaraeT BEIPAKCHUE
OUIYLIEHUM B:
a) 3ByKe
0) IBUIKCHUH
B) 3BYKE€ W JIBUKCHUH
22. "OcHOBBI Bceit 3T0# pedopMsl, 3Toro Bospoxaenus, 3Toil Pepomonnu teatpa, 3a10Kuiu
pYCCKHe, TPUPOKICHHBIE JIIOIM UCKYCCTBA, U OJTHA JIMYHOCTh — CTaHUCIAaBCKUK" - aBTOP 3TON
UTaThl, puBeJeHHON B padore C.B.I'unnuyc « TpeHUHT pa3BUTHSA KpeaTUBHOCTH. [ MMHacTHKa
YYBCTBY:
a) b. bpext
6) P. Ponan
B) I1. Axapn.
23. K.C. CranucnaBckuii ropopuil: «IIeBriaMm He0OX0 MBI BOKAJIU3bI, TAHI[OBITAKAM —



9K3EPCUCHI, a CLIEHUYECKUM apTUCTaM ....

a) TaJlaHT

0) rubOKas nmcuxukKa

B) TPEHUHT U MYILITpa

24. AKTEpCKUl TPEHUHT BOCIIHUTHIBACT

a) MPOYHBIC HABBIKM JMHAMUYECKUX CTEPEOTUIIOB MIOBTOPSEMBIX JIBMKCHUN
0) Bce OoraTcTBa YeIOBEUECKON — PU3MIECKON U TYXOBHOM — MPHUPOIBI aKTepa
B) HCKYCCTBO aKTE€PCKOW UTPHI

25. IloHsTue "TpeHUHr" OT aHTJIMIUCKOTO

a) UHTETpUpOBaTh

6) oOy4aTh, BOCITUTHIBATH

B) BO3BOJUTH

26. TpeHupoBaTh OTAEIBHBIE JIEMEHTHI CUCTEMBI MOKHO TOJIBKO

a) IOBTOPOM

0) neiicTBreM

B) 3alIOMUHAHUEM

27. YupaxHeHHe TPEHUHTa JOJDKHO OBITh JJOBEIECHO JI0

a) aBTOMaTu3Ma

0) 10 BHYTPEHHETO OIIYIIEHUS TPaBIbl U YOSIUTEIbHOCTH AEHCTBUSA

C) BOCTIPOU3BEACHUS B CO3HAHUU

28. YBUIETh — 3TO 3HAYUT

a) OHATH MCUXO(PU3NICCKHUIN TIPOILIECC BOCTIPUATHS

0) cMOTpeTh

B) OCO3HATh YBUJECHHOE

29. B ynpaxxnenun «PaccMOTpuTe IpeIMETh» HYKHO

a) YBUJIETh B MPOCTHIX BEI[aX HEOObIYHOE, UYAECHOE, YAUBUTEIHHOE

0) MOJKIIOYNTh MAark4ecKoe «ECIu ObI»

B) HACTPOUTHCS HA BOCHIPUSITHE

30. YrpaxHeHHUsl TPEHUHTa Ha MBIIIEYHO-ABUTaTeIbHBIE TPOIECCH TPEHUPYIOT
a) peyraKcaIuio

0) BHYTPEHHETr0 MyCKYJIbHOTO KOHTpOJIepa

B) MOJTHOE pacciadIeHUEe MBIIIII]

31. HeogHokpaTHOE MOBTOPEHHE YIPaXXHEHHH TpeOyeT

a) TOYHOCTH BBIIOJTHEHUS

0) HOBBIX OOCTOSTEILCTB

B) HAaKOIIJIEHUE aKTEPCKOI'0 OMbITa

32. ®opmyia cueHnueckoro BHUMaHus 1o CranuciaaBckomy: «Buxy, 4To 1aHO, OTHOLIYCh
a) KaK HEeCYIIECTBYIOIIEMY

0) KaK 3aJ1aHo

B) KaK IIPOM30iJIET B MOMEHT TBOPUECKOTO 0O3apEeHHUs

33. 3aaua ClIeHNYECKOr0 BHUMAHMS aKTepa

a) B OIMHAKOBOM CTENEHHU JIepKaTh HECKOIbKO O0BEKTOB BHUMaHUS

0) OBITH MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOIUTH C OAHOTO O0BEKTA Ha IPYron
B) aKTHBHAs COCPEIOTOUYEHHOCTh Ha IPOU3BOJIILHOM 00BEKTE B IIpeiesiaX CLIEHUYECKOM Cpeibl
34. DnemenTapHO (MepBUYHOI) POpMOI BHUMAHUS SABJISETCS BHUMAHUE

a) TPOM3BOJIBHOE

0) HEeNPOU3BOJIBHOE

B) BHyTpECHHEE

35. TpeboBanue, kotopoe, K.C. CtaHuCIIaBCKUI IPEABABISAET K aKTEPY, 3aKII0YACTCS B TOM,
4yTOOBI aKTep MCKaJl OOBEKTHI I CBOETO BHUMAHUS

a) B )KU3HU

0) B 3pUTEIHHOM 3aJI€

B) Ha CIICHE

36. Buumanue Kk 00BbEKTY BBI3bIBACT

a) YyBCTBO MPaBIbI U BEPHI

0) pacciiabieHre MBIIIIT



B) BbI3BIBA€T €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTH UTO-TO C HUM CelaTh

Kutou k Bompocam:

1a, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 156, 16a, 17a, 186, 196, 208, 218, 22-B, 23-B, 24-0, 25-0, 26-a, 27-0, 28-B, 29-B,
30-0, 31-a, 32-0, 33-a, 34-0, 35-a, 36-a.

2. 3ajanue Ha COMOCTABJIEHHE

4) Conocmasevme npouseeoenue u agmopa

1.«Pabora aktepa Hazg coO0i»

1. M. Yexos

2.« O macTepcTBe aKTepa»

2. B.D.Meiiepxonbg

3.« IlyTp akTepa»

3. K.C.Cranucnasckuii

Kmrou 1-3;2-2; 3-1

5) Haumu omeem, coomeemcmayiouiuii 60npocy

Icuxomorunueckui xect JEWCTBEHHAs] OCHOBA POJIH, BCETO
MICUXOJIOTUYECKOTO PUCYHKA POIU

HNmnposusanus BHYTpEHHEE MOOYKACHNE, NHTEIICKTYaIbHBIN
WM YMOLMOHAIBHBIA TOTYOK K KaKOMY-JIHOO
MOCTYTIKY

Nmmynse CIIOHTAaHHOE BBICTYIUICHHE 0e3 CHelHaabHON
WJTU CIICHAPHOW MTOATOTOBKH

Kmou 1-1,2-3,3-2

6) Buvioepume eepnoe onpeoenenue

1. Amapre

1.CnenuanbpHas CBETOBas anmnaparypa,
IIOMELIEHHAs HaJl CLIEHON U CKpbITas
najyramu.

benyap 2.ClieHUYEeCKMe MOHOJIOTH WM  PEIUIUKH,
IIPOU3HOCUMBIE B CTOPOHY, [
yOJTUKY, U AKOOBI HE CIIBIIITHBIC TApTHEPaM Ha
CIICHE

ITokas HuxHuii sipyc TeaTpasIbHBIX JIOK HA YPOBHE
CIICHBI I MIapTepa.

CoduTsr 4. VtoroBoe mpencraBiieHHe Y4eOHBIX padoT

CTYACHTOB 110 CIHCHHAJIBHBIM MPCAMCTAaM

oOyueHus
(aKTepckoro,  peXHUCCyphl, CIEH. peuH,
IJaCTUKHM, BOKaJla, TaHUa W T.J.) Mepea

sputensamu. [Ipuewm,
KOTOPBIM TOJIB3YETCsl pexuccep B paboTe ¢
aKTEpPOM.

Kmou 1-2,2-3,3-4,4-1

7) Conocmagvme npou3eedeHue u agmopa:

BumneBrsiil camy

| LA, |




H.O
CTpO
BCKHU

2. «CryneHr» 2.A.
I1.Ye
XOB

YTpo MOI010TO YENOBEKAY 3.A.
ClIp
uboe
T0B

Kimrou 1- 2,2 -3,3-1

8) Haiioume coomeemcmeue

Jlerkoe HampspKEHUE B pyKax, Iuiedax u
rpyau. OKpacKy HaJieKIbl U CTpaxa
MIPOHU3BIBAIOT BaIll KECT

2.Topsiaee, OypHOE yCcTpeMIIGHHE BIIepel, Kak
XKeJaHue 3ajepxarb Jlyx v NpOHUKHYTH B €ro
TallHy

3. VKIOH B CTOpOHY (XHTPOCTH), PYKH
CKUMAIOTCA B KyJakd (HampspDKEHHas BOJIS),
IUIEYM  TIPUIIOMHATHI, BCE TEJIO  CJIETKa
N npurudaercss K 3emjie, KOJEHU CrularoTcs
(TpycocTs)

\
\

Kmrou 1-3,2 18,3 -2

4. 3ajaHne HA YCTAHOBJIEHUE NMPABWIBHOM MOCJI€10BATEILHOCTH
1. Buioepume eepublii NOPAOOK NOCIMPOECHUA AKMEPCKO20 MPEHUH2A
A) Habmonenue 3a 00beKTaMu OJMKHETO Kpyra; HaOIoJeH!s 32 00bEKTaMH JTATBHETO KPyTa;
TOYKHM BHUMAaHHUS IIPH B3aUMOJICHCTBUU C MAPTHEPOM; TOUKM BHUMAHUS NpU OOLICHUH C CAMUM
co00if; yCTaHOBIIEHUE KOHTAKTA C TAPTHEPOM;



b) HaGmonenune 3a oObekTaMu OIMKHETO Kpyra; HaOII0eHUS 32 00BEKTaMH JTaTbHET0 KPyTa;
TOYKH BHUMAHMUA ITPU O6H_ICHI/II/I C caMum CO60ﬁ; TOYKH BHUMAHMUA ITPU BBaHMOHCﬁCTBHH C
NapTHEPOM; YCTaHOBIICHHE KOHTAKTA C ITAPTHEPOM;

[IpaBuibHBIN OTBET A

4)

2. Ilocmasvme ¢ npasuibHOll ROCEO06AMENbLHOCHU «OCHOBHbBIE INMANDL PAOOMbL AKMeEPa
Hao ponvion

2) A) 3HakoMCTBO C nbecoil. AHanu3 aeicteueM. llpuiien Ha cBepx3anauy. Co3nanue JOTUKU
neiictuit ponu. [locrpoenne muzanciensl. Pabota Hag ciioBom. OBnajzenue
XapaKTEPHOCTBIO.

3)

b) 3nakomMcTBO ¢ becoit. Ananu3 aeiicteueM. [Ipunien Ha cBepx3amauy. Co3qaHue JOTUKH
neiictBuii ponu. Pabora Han cnoBom. IToctpoenne muzancuensl. OBiageHue
XapaKTEPHOCTBIO.

)

)]

2)

3)

4)

S)

IIpaBunbHbIN OTBET b

11
3agaHus OTKPHITOIO THIIA

3. 3aganusa HA JONMOJTHEHHE

becnipenMeTHoe NeHCTBUE - ITO YMEHHUE MTOCPEACTBOM TOUHBIX, BHIPA3UTEIbHBIX
JBUKEHUM U HKECTOB «PACCKAZATB O .euverneeneenneennennennnn. /mom unu unom npeomeme;.
DTO TaK¥kKe - yMEHUE NMPABUIBLHO U JOCTOBEPHO JCHCTBOBATH C

Hecyuecmeayiowumuy npeomemamu, Kax ¢ Hacmosawumuy/. Y 6ecipeMETHOTO AeUCTBUS
MOWCTUHE OTPOMHBIE BOZMOKHOCTH.

BEIIETISIOT OOCTOATEIIBCTBA .ot eeeeeeee e e eeeeeeaaeeeennn /manoeo, cpeone2o u 60avbUI020/
Kpyra. OOCTOSITEBCTBA . ..vuvveneannennnnn /manoco/ Kpyra KacaroTcs CUTYyalllH,
MPOUCXOAIICH C IEPCOHAKEM B TEKYILIUNA MOMEHT (TIe OH HaXOJUTCS, C KEM
pasroBapuBaeT, UTO eMy HYXKHO OT cobeceqHuKa u T. 1.). ObcrosTenbcTBa
................... /cpedHnezo/ Kpyra KacaroTcs €ro 00IIel )KU3HEHHOW CUTYalluu (€ro Mo,
BO3pacT, CEMEiHas CUTYyaIlusl, COIUAIBHBIN CTaTyC, OKPYKECHHE U T. II.).
OOCTOSITEITBCTBA .. eveeeneeanneenneannns /6onbutoeo/ Kpyra KacaroTcs 00IIe cuTyanun
OKPYKCHHsI IEpCOHaxka (Topo/Ji, CTpaHa, UCTOPUUYECKUI TIEPUOJI, TOTUTHIECKAST
CUTYyallus B CTpaHe U MHpeE U T. 1.). TepMuH «a1peagaraeMble 00CTOSTENbCTBAY KpaiiHe
Ba)KCH ISl aKTEPCKOro TBopuecTBa. [Ipennaraempie 00CTOATENHCTBA — ITO MOOYAUTETN
JercTBri mepcoHaxa. [lepcoHax NeMCTBYeT TeM WM UHBIM 00pa3oM, UCXOS U3
npeyIaraeMbIX 00OCTOSITETBCTB.

................ /TIlanmomumal - 3T0 BUJ CLIEHUYECKOTO UCKYCCTBA, B KOTOPOM OCHOBHBIM
CPEIICTBOM CO3/IaHUS XYI0KECTBEHHOTO 00pa3a sBJISEeTCS MIACTHKA YeJI0BEUECKOTO
Tena, 0e3 UCII0JIb30BaHUs CIIOB.

Cucrema CTaHUCIIABCKOTO — TEOPHS CIIEHUYECKOTr0 UCKYCCTBA, METO/1a aKTEPCKOM
TexHUKH. bpia pazpaboTana pycckum pexuccépom, akT€pom, eAaroromM u
TEATPATBHBIM JEATEIIEM . ..uenetenteneeneenenneneeneanennenennn /Koncmanmunom
Cepeeesuuem Cmanucaasckum/ B nepuon ¢ 1900 mo 1910 rox.

K.C. CranucnaBckuii B pa3zene "paboTa akTepa HaJ posbio" BBIIACISET ... /namy/
OCHOBHBIX IPUHIIUIIOB: IPUHIIUII KU3HEHHOW MPaB/Ibl; MPUHIUI UAEHHON aKTUBHOCTH
HCKYCCTBa, HAIIEAIITNI CBOE BBIPAXKEHUE B YICHUH O ......... /ceepx3adauye/; MpUHIATI,



YTBEPKIAFOIINI CHCTBHE B KAUECTBE BO3OYAUTEIS ...vvevene .. /cyenuueckux
nepesicusanuti/ i OCHOBHOTO MaTepuaja B aKTepCKOM MCKYCCTBE; IPUHIIUTT
OpPraHMYHOCTH TBOPYECTBA AKTEePa; MPUHIIUIT TBOPYECKOTO

MEPEeBOIUIONICHHUS. ... . ... /akmepa/ B 00Opa3.

4. 3anaHue ¢ pa3BepHYTHIM 0TBETOM

1) Kaxumu eudoamu enumanusn akmep nonvzyemcsa na cyene? 4Ymo smo 3a euowi?

Otet: Cnenududeckue ycioBUs TBOPUECTBA MPEAbSIBISIOT APTUCTY TaKUe TPEOOBAHUS,
BBINOJIHUTH KOTOPBIE, HE 00J1az1ast CHOCOOHOCTHIO YIPABIISATH CBOUM BHUMAaHUEM, HE
MPEJICTaBIISIETCS BOBMOKHBIM. AKTEp JTOJIKEH MOAUYMUHATH CBOE MOBEeHHE TPeOOBaHUAM
CLIEHUYHOCTH, IJIACTUYHOCTH, PUTMUYHOCTH; OH JOJKEH BBINOJIHATH PUCYHOK MU3AHCLIEH,
YCTaHOBJICHHBIN PEKUCCEPOM, a TAKKE CBOU COOCTBEHHBIE TBOPUECKUE 3aJaHUs; OH JJOJKEH
YMETb COTIacOBaTh CBOE MIOBEJICHUE C ITOBEACHUEM ITAPTHEPOB U C OKPYXKAIOIIEH BEIECTBEHHON
CpPEeJI0if; OH JIOJKEH YYUTHIBATh PEAKIUIO 3pUTENIHHOTO 3aj1a; OH JI0OJKEH PacCUUTHIBATh Kaxk10e
CBOE JIBIKEHHE U KaXKIbIi 3BYK CBOET'O T0JI0CA, I00MBAsICh BO BCEM IPEIEIbHOM
BBIPA3UTEILHOCTH MTPU MAKCUMAJIbHOM SKOHOMHH BBIPA3UTEIbHBIX CPEICTB

HenpounsBoapHOE BHUMaHNE OCYILIECTBIISETCS COBEPIIEHHO HE3aBUCUMO OT CO3HATEIbHBIX
HaMepeHui yenoBeka. [IpuunHa ero BOSHUKHOBEHHSI — B OCOOBIX CBOMCTBax 00bekTa. HoBusHa
WIN SIPKOCTh MpeIMeTa, €ro HeoObIYaifHbIi BU, CHia, C KOTOPOW OH MOJBEPraeT pa3IpaKeHUIO
BOCTIPUHHMAIOIIME OPTaHbl, HAKOHEI], €T0 CBS3b C BICUCHUSIMU U MTOTPEOHOCTSAMU YEJIOBEKa.

[Tpou3BosibHOE BHUMaHKE, HA00OPOT, TECHEHIINM 00pa30M CBA3aHO C MPOIECCaMH,
MPOUCXOSAIIMMU B CO3HAHUH YEIOBEKa, U HOCUT aKTUBHBIN XapakTep. [1pu mponsBoasHOM
BHUMAaHHU NPEAMET CTAHOBHUTCS OOBEKTOM COCPEAOTOUYCHHUS HE MTOTOMY (UM HE TOJIBKO MOTOMY),
YTO OH UHTEPECEH caM 110 cebe, a HEIPEMEHHO B CBA3H C MPOLIECCaMU, IPOUCXOISIIUMU B
CO3HaHUU cyOBbeKkTa. OOBEKT HEM30EKHO BKIIOYACTCS B IPOLIECC MBIIICHHS YeIOBEKa.

B 3aBucumocTu ot xapakrepa 00beKTa cielyeT pa3iniyaTh BHUMaHUE BHEIIHEE U
BHYTpPEHHEE.

BHemnuM Mbl OyzieM Ha3bIBaTh TAKOE BHUMAHUE, KOTOPOE CBSI3aHO C 0OBEKTaMH,
HaXOJSIIMMHUCS BHE caMoro yenoBeka. OObeKTaMH BHEIIHEr0 BHUMAaHUS, TAKUM 00pa3oM, MOTYT
OBITH OKPYKAIOIIME HAC MPEIMETHI (KaK OAYIICBICHHBIE, TAaK M HEOLYIIIEBICHHBIC) U 3BYKHU. B
3aBHCHUMOCTH OT TOTO, TIPY MOMOIIM KaKUX OPraHOB YyBCTB OCYILECTBIISIETCS] BHEIIHEE BHUMAHHUE,
OHO MOXXET OBITh 3pUTEIBHBIM, CITyXOBBIM, OCS3aTEIIbHBIM, OOOHSATEIBHBIM U BKYCOBBIM. Cpeu
STHUX MATU BUOB BHEUTHETO BHUMAHUS 3pUTEIHHOE U CIIYXOBOE SABJISIOTCS OCHOBHBIMH, TaK KaK
YeJI0OBEKY CBOMCTBEHHO OPHEHTHUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEH ero cpejie rIaBHbIM 00pa3oM Ipu
MOMOIIY 3PEHHUS U CIIyXa.

OOBexTamMM BHYTPEHHETO BHUMAHUS SBISIFOTCS T€ OIYLIEHHSI, KOTOPBIE MTOPOKIAIOTCS
pa3apaKUTENSIMU, HaXOSAIIUMUCSA BHYTPU OpraHu3Ma (roJiof, kaxaa, 00JeBbIe OIIYIIECHU), a
TaK)Ke MBICITH U YyBCTBA YEJIOBEKA, 00pa3bl, CO3AaBacMbIe CHIIOI BOOOpaKEHUS WK (haHTa3UU.

2) Mumuka. Ymo ona evipasricaem?

MuMuKy Ha3bIBaIOT S3BIKOM YYBCTB.

OnHa MOXeT BbIpa)kaTh PaJloCTh, THEB, Ne4Yallb, 00Uy, BHUMaHUeE U T. A. Eciu yenosek
panyercs, MyCKYJIBL €70 JIULa IPUXOIAT B IBIIKEHHUE, BCE YEPTHI KAXKYTCA IMPUIIOIHATEIMUA KBEPXY.
HocoryOHble cKIaiki pe3Ko U3MEHSIIOTCS, TyrooOpa3Ho pacxoasch OT KpbUIbEB HOCA CHayala
HCCKOJIBKO KBCPXY, a IOTOM BHU3. bonbmime CKYJIOBBIC MBIIIIIBI ITPU COKPAILICHHUU OTTATHBAIOT
yIJbl TYO Ha3aja U KBEpXY, IEKH TakKe MPUIIOAHUMAIOTCS KBEpXY, 00pa3ys MoJ ria3amu, y
Hapy>KHBIX YTJIOB, MEJIKHE MOPIIUHBI. BpOoBH MpH JIeTKOM COKpPAICHUH JIOOHOM MBILIIIBI
MPUHUMAIOT HECKOJIBKO U30THYTHIN BUJ. [Ipu cMexe HOC KakeTcss Kopode U3-3a CUIIBHO
HNOATSIHYTBIX KBEpXY LIEK M BepXHel ryObl. LIeHTp MUMHUYECKOT0 BBIPAXKEHHUS JIEKHUT B CPEIHEN
YacTH JIMIIA.

UyBCTBO THEBA BBIpAXKAET HAXMYPEHHBIH J100, COKpaIlleHHEe MBI, CIABUTAIOIIUX OpOBH,
MMPaMUJATHHOM MBITIITEI U BEPXHEH YacTH KPYTrOBOM MBIIIIHI I71a3a. BHyTpeHHUE KOHITBI OpoBei
CABUHYTLI U OITYIIICHBI KHU3Y.

B MexOpoBHOM MPOCTPAHCTBE MOSBISIIOTCS PE3KO BHIPAYKEHHBIE BEPTUKATbHBIE CKITAJIKH.



I'yGpl mnoTHO cxatsl. llexu BoIrmsaasT BnansiMu. IlepeHocua BeIiaeTes U3-10/] HABUCHIUX
Oposeii. LIeHTp MUMHYECKOT0 BBIPAaXKEHHUSI COCPEOTOUEH B BEpXHEH YacTH JIMLA.

YyBCTBO neyan BeIpakaeTcsi OOLIMM pacciaOlIeHneM MBIIIL, OT KOTOPOro YepThI JIULa
KaXYTCsl OIyCTUBIIUMUCS BHU3 U y/UIMHEHHBIMH. Ha 10y mosBiIsiIoTcs XapakTepHble
IIOJJKOBOOOpa3Hble MOPIIMHBI. BepXHee Beko, HECKOIBKO HaBKcask Hal IJ1a30M, IIPUIIOJHUMAETCS
BBEpX. Y UIMHSETCS HOC, IEPEHOCHIIA BBITATUBACTCS KBEPXY. YTJIbI I'y0 OMyCcKaloTCs KHU3Y,
OTYEro HOCOTyOHBIE CKJIAaJIKU BRITATMBatOTCA. Hepenko OpoBH NPpUHUMAIOT KOCOE HAllpaBIlIeHHE,
IIPY KOTOPOM BHYTPEHHHE UX KOHIIBI IPUIIOTHUMAIOTCS KBEPXY. LIEHTp MUMHYECKOTO BBIpaXKEHUS
HaXOJWUTCA B BEPXHEW YaCTH JIMIIA.

3) 4mo ona eac 3nauum "oyenxa paxkma''?

OTBeT: coO3HaHKE YEIOBEKa, €ro IICUXUKA XPaHAT B ce0e cie/lbl OrpOMHOI0 KOJINYECTBA
BCSIKOT'O pOJia BO3ACHCTBUI OKPYKAIOIIEH Cpeibl, TOTYUYECHHBIX HA MPOTHKEHUU TTPOKUTON
KHU3HU. DT CIE/Ibl )KUBYT B CO3HAHUH B (HOpPME ONPEACTUBIINXCS, OTCTOSBIINXCS, CTABIINX
IIPUBBIYHBIMUA OTHOILIEHUN YEI0BEKA KO BCEMY, UTO €ro OKpykaeT. BoT moyemy MbI Bceraa MOKeM
IpeIBUIETh, Kak OyJIeT pearupoBaTh Ha TOT UM UHOW (haKT OJM3KUI HaM YEJIOBEK, T. €. TAKOH
YeJI0BEK, KOTOPOrO MBI OYEHb XOPOIIO 3HAEM.

[TosTomy, paboTast HaJl poJIbIO, aKTEP MPEXK/IE BCETO ONpPENENseT, CTapaeTcs MOHATh U
CeNaTh CBOMMH OTHOLIEHUS IEPBOM IPYMIIBL, T. €. TAKKE, KOTOPBIE CI0KHUINCH B PE3YyJIbTaTe
YKU3HU, TIPOKUTON TaHHBIM MEPCOHAKEM JI0 Hayaya CIeHUIeCcKoro AeicTus. Toraa caMmu co0oid,
B IIpoliecce NeHCTBUS, OyAyT pOKIaThCS OTHOIICHUS BTOPOM TPYIIIIHI.

OTHOIIEHUS BTOPOI rpyNIbl MbI Ha3BajH "oLeHKoH (hakToB". Besikuil BOZHUKAIONHA Ha
CIIeHE HOBBIN (akT TpeOyeT OT akTepa-oopas3a onpeeIeHHON OlleHKH. MHOoTr1a 3Ta O11eHKa HOCHUT
CO3HATEIbHBIN, B TOW UM UHOW CTEIICHU PallMOHAIbHBIA XapakTep, MHOTA K€ OHA BO3HUKAET B
¢dbopMe 4rCTO SMOIMOHATIBLHON U BBIPAXKAeTCsA B UMITYJIbCHBHOM, HETIPOU3BOJILHO BO3SHUKAIOLIEM
JEHCTBUH.

Kpurepum oueHok

-5 OTJIMYHO- cTyneHT NOJHO M3JIaraeT HM3y4YeHHBIM MaTepuan, Aa€T MNpaBUIbLHOE
ornpeziesieHue CIEeNUaTu3UPOBAHHBIX MOHSATUN S3BIKOBBIX MOHSTHUN; OOHApyKUBaeT MOHMMAaHUE
MaTepuana, MOKeT O0OOCHOBAaTh CBOM CYXKJEHHUS, NPUMEHUTh 3HAHUS Ha MPAKTUKE, MPHUBECTU
HEOOXO0IUMBIC PUMEPHI; U3JIaraeT MaTepuall MMOCIeI0BATEILHO U MPABUIIHHO C TOUYKHU 3pEHUS HOPM
JUTEPATYPHOTO SI3bIKA.

-4 XOPOWIO - CTYJIEHT AEMOHCTPUPYET IIPOYHBIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS, BJIAJIEET
TEPMUHOJIOTHEH, JIOTUYHO M IOCIIEAOBATENFHO OOBSICHIET CYITHOCTh, SBJICHHH M IPOIECCOB,
JieJIaeT apryMEHTUPOBAHHbBIE BBIBOJBI U 0000IIEHNUS, TPUBOIUT MPUMEPDI, TOKA3bIBAET CBOOOIHOE
BJIa/ICHHE MOHOJIOTUYECKOW peublo, HO MPU STOM JEJaeT HECYIIECTBEHHbIE OIIMOKH, KOTOpHIE
OBICTPO UCTPABISET CAMOCTOATEIHHO WM NMPU HE3HAUYUTEIBHON KOPPEKLIMHU TPEN0IaBaTeIIeM.

- 3 YAOBJIETBOPUTEJIBHO - cTyneHT AeMOHCTPUPYET HETrNIyOOKHE TEOPETHUYCCKUE
3HaHWS, TPOSBIsiET clabo chopMUpOBaHHBIE HABBHIKM AaHANM3a SBIEHUH W MPOIIECCOB,
HEJ0OCTATOYHOE YMEHUE JIeTIaTh apryMEHTUPOBAHHBIE BHIBO/IbI M IPUBOAUTH MPUMEPHI, TOKA3bIBACT
HE JIOCTaTOYHO CBOOOJHOE BJIAZICHHE MOHOJOTHYECKOW Peublo, TEPMHHOJIOTUEH, JTJOTUYHOCTBIO U
NOCJIEIOBATEIbHOCTBIO M3JIOKEHHUS, JIENaeT OIIMOKH, KOTOPbIE MOKET HCHPAaBUTh TOJBKO IPH
KOPPEKLIMU IIPENoAaBaTeeM.

-2 HEYJAOBJIETBOPUTEJIBHO - cTyneHT AeMOHCTPUPYET HE3HAHUE TEOPETUYECKUX
OCHOB TIpeaMeTa, Hec(hOpMHUPOBAHHbBIE HABBIKM aHAJIM3a SIBJICHUM U MPOIIECCOB, HE YMEET JeNIaTh
apryMEHTUPOBAHHbIE BBIBOJABI W TNPUBOAMTH TNPUMEpPHI, [OKa3blBaeT ciaboe BaJeHUE
MOHOJIOTHYECKON peubl0, HE BIAJAEET TEPMHHOJIOTHEH, MPOSBISIET OTCYTCTBUE JIOTMYHOCTH U
NOCJIEI0BATENBHOCTBIO M3JIOKEHUS, JeTaeT OUIMOKH, KOTOphle HE MOMKET MCIPABUTH JaXe IMpH
KOPPEKIUHU MPENnoiaBaTesieM, OTKa3bIBA€TCsl OTBEYATh HA 3aHATHUU.



Ilpy HencmoJIHEHUM WM HEYAOBJETBOPUTEJHLHOM HCHOJHEHUN O0y4aIOMMMUCS
KOHTPOJIbHBIX MEPONPUATHA ¥ He JUKBUAAUMH HMMH 32J0JKEHHOCTH IO TeKyLemy
KOHTPOJII0 B OCBOCHHM MNPOrpaMmbl [IMCHUIUVIMHBI, MpenojaBare/ib AHCUHUILIMHBI,
NPUHUMAKIINI WTOrOBBIH 3a4eT MJIHM JK3aMeH (a4 Tak:Ke 4YJIeHbl KOMHCCHM), BIIpaBe
NPOBEPUTH YPOBEHb OCBOCHHBIX KOMIIETEHUMH BONPOCAMHM M 3aJaHUAMH 10 Kypcy
AMCUMILIMHBI CBEPX 3aJaHUS IK3aMEHAIlMOHHOI0 Oujiera.

[Iporpamma coctaBieHa B cooTBeTcTBUH ¢ TpeboBanusmu ®I'OC BO
10 HamnpapyieHuto 52.05.01 «AKTepCKOE UCKYCCTBO»

pO(UITH TOATOTOBKU «APTHUCT JPAMaTUIECKOTO T€aTpa U KHHOY
Astop (b1):Kykos C.1O.




